
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒725-0401  広島県豊田郡大崎上島町木江５－９   

社会福祉法人 大崎上島町社会福祉協議会（ＴＥＬ 0846-62-1718） 

ホームページ http://www.syakyo.net/ 
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笑顔があふれる 

サロンを目指しています！ 

最
高
齢
は
九
八
歳
と
い
う
サ
ロ
ン
参
加
者
は
顔
な
じ

み
と
の
会
話
を
楽
し
ん
だ
。
寒
さ
が
厳
し
い
こ
の
時
期
は
、
外

に
出
る
機
会
も
減
る
た
め
、
声
を
か
け
合
い
な
が
ら
サ
ロ
ン
の

開
催
に
ス
タ
ッ
フ
は
力
を
入
れ
て
い
る
。
今
年
は
新
た
に
五
名

の
参
加
者
も
加
わ
り
、
総
勢
三
十
五
名
が
集
っ
た
中
浜
サ
ロ
ン

は
お
し
ゃ
べ
り
の
絶
え
な
い
一
日
と
な
っ
た
。 

 

今
年
の
サ
ロ
ン
は
２
月
８
日
（
日
）

折
し
も
大
崎
上
島
駅
伝
大
会
と
同
日

開
催
。
ゆ
っ
く
り
と
サ
ロ
ン
で
食
事

を
楽
し
ん
だ
後
は
沿
道
で
島
を
駆
け

抜
け
る
ラ
ン
ナ
ー
の
応
援
に
力
が
入

っ
た
。 



 

 

  



  

講座参加者：杉本泰子さん撮影 



 

 １月１６日(金)木江保健福祉センターで、講師に恵谷裕三氏をお迎えして、単位老人クラブ会長、副

会長、若手委員、女性委員を対象に地域指導者講習会を開催しました。講師から健康寿命、平均寿命に

ついて学んだ後、ギターに合わせて歌を歌ったり、体操したりと、楽しみながらの講習会になりました。 

健康寿命とは（日常的に介護を必要としないで、自立した生活ができる期間のこと） 

健康寿命を延ばすには、①口（健口保持、食べる、言葉）②転倒予防（歩く）③脳（普段使わない脳

を使う、歌いながら体操）が大切です。 

元気なうちから無理のないペース 

で健康寿命を延ばすことを心がけま 

しょう。 

        

 

  

 

 

  

老人クラブ連合会だより 

口 脳 

老人クラブ連合会・身体障害者福祉協議会だより 笑いヨガ 

 １月２３日（金）東野保健福祉センターで老人クラブ主催、身障協協賛で、健康運動指導士・介護予

防運動トレーナーの黒田 信先生をお迎えして「高齢者総合教室・笑いヨガ」を開催しました。 

 会場に集まった４６名は先生の掛け声と共に「ホッホッ・ハハハ」と笑い、体全体で笑いの効果を体感し

ました。 

歩く 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvW3EVBNhUvCsA8DqU3uV7/SIG=12clpi0i3/EXP=1423529365/**http:/livedoor.blogimg.jp/toruryo/imgs/8/f/8fc3b6f4.gif
http://www.sozai-library.com/sozai/3572


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっとこーなー 

 もしもの時のために「命の宝箱」を備えましょう！ 

「命の宝箱」とは緊急医療情報キットのことで、個人の必要な情報を容器に入れて、緊

急時にはその情報を取り出し、適切な救急医療活動や家族への連絡のために活用します。 

  大崎上島町では、「命の宝箱」を２８区の各家庭に設置され、現在も設置地区が増えて

います。 

もしも自分に緊急事態が起こったり、不治の病に

かかったら…。あなたなら、どうしますか？ 

緊急事態発生に備えて。 

エンディングノートなどに、もしもの時の自分の意思を示し

ておくことで、悔いなくより良く「生きる」ことができます。 

「エンディングノート」とは、自分にもしものことがあった時のために、伝えておきたいこと

をまとめておくノートのことです。残された人たちが困らないように、「あなたの言葉」で「あ

なたの思い」を伝えましょう。 

人生の終わりをより良いものとするため、事前に準備を行うことにより… 

●自分の気持ちを整理することができます。 

●ご家族、大切な方への負担を軽くすることができます。 

●今から“よりよく生きていく”ための準備が進められます。 

 

 

※最期まで自分らしく生きていたいという思い（願い）を可能な限り叶えることができる。 

 

地域包括支援センターのページ 

《相談窓口・問い合わせ》                    

大崎上島町地域包括支援センター（ 担当： 藤原 小松 田原 ） 

大崎上島町木江５-９（木江保健福祉センター内） ６７－００２２ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お寄せいただいたご寄付は、福祉のまちづくり推進のため、有効に活用させていただきます。 

ありがとうございました ご 寄 付 

【香典返し】 

・中野  保名  満 様（故父 裕  様） 

・中野  小川 秀樹 様（故母 初美 様） 

・中野  川﨑  徹 様（故母 美代子様） 

・中野  中崎 妙子 様（故夫 晃雄 様） 

・中野  川野 幸雄 様（故母 フクヨ様） 

・中野  望月孝之助 様（故母 孝子 様） 

・中野  恵良 晴記 様（故母 ヨシ江様） 

・原田  土本 祐司 様（故父 伸夫 様） 

・大串  片岡 利崇 様（故母 スヱ 様） 

・大串  林  明彦 様（故父 金三 様） 

・木江  有田 明二 様（故義母 花岡ハジメ様） 

・明石  松浦 和子 様（故夫 宏守 様） 

 

【香典返し】 

・東野  小笠原要介 様（故母 サナエ様） 

・東野  金保  清 様（故長女 美和 様） 

・東野  濱田 兆造 様（故妻 貞子 様） 

・東野  長尾 和則 様（故義姉 幸子 様） 

・高崎市  橋本 雅邦 様（故母 トキ子様） 

・広島市  岡本 一義 様（故母 絹江 様） 

【生前のお礼】 

・明石  一原 勝彦 様（故父  正彦 様） 

・匿名（１名様） 

【一般寄付】 

・沖浦  森田  積 様（福祉車両借用のお礼） 

・匿名（１名様） 

日 時 平成２７年３月２７日（金） 

    午前１０時～１１時３０分 

場 所 大崎上島開発総合センター 

    会議室 

内 容 「来年度へ向けての話し合い」

対象者 認知症状がある方、在宅で介護をさ

れている方 

お し ら せ 

認知症の人と家族の会 

【平成２７年１月６日～平成２７年２月１０日お申し出分】 

～３月定例会のご案内～ 

～３月定例会のご案内～ 

ふくし相談会 

日 時 平成２７年３月３日（火） 

    午後1時30分～2時30分（受付） 

場 所 東野保健福祉センター 

    相談室 

内 容 介護保険の利用・内容など福祉に関

係する相談 

対象者 大崎上島町にお住いの方 

 

介護者家族会 

日 時 平成２７年３月１３日（金） 

    午前１０時～１１時３０分 

場 所 大崎老人福祉センター 

内 容 「来年度へ向けての話し合い」 

対象者 在宅で介護をされている方 

 昨年１０月１日から全国一斉に展開された

赤い羽根共同募金運動は、町民の皆様からの

温かいご支援とご協力により 2,824,609 円の

実績をあげることができました。ご協力いた

だきました募金は、大崎上島町共同募金委員

会を通じて広島県共同募金会に全額送金させ

ていただきました。 

 募金は県内の民間社会福祉施設や団体へ配

分されるほか、被災地域への支援、また大崎

上島町社会福祉協議会にも配分され、町内の

地域福祉、在宅福祉活動の貴重な財源として

役立ててまいります。 

皆様の心温まる善意に対し厚くお礼申し上

げます。 

平成 26年度 共同募金結果報告 

― 大崎上島町共同募金委員会 ― 

平成 27年 2 月 10日現在 

募 金 種 別 金　　　額

戸 別 募 金 1,700,500円

学 校 募 金 99,485円

法人・事業所
募 金

643,950円

職 域 募 金 317,160円

その他の募金 63,510円

合 計 2,824,605円


