
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

〒725-0401  広島県豊田郡大崎上島町木江５－９   

社会福祉法人 大崎上島町社会福祉協議会（ＴＥＬ ６２－１７１８） 

ホームページ http://www.syakyo.net/ 

 
 

 

大 崎 上 島 町 No.13６ 
2014(平成 26)年８月発行 

７月１６日（水）大崎上島開発総合センターで、「地域リーダー研修会」を開催しました。 

今回は、実際に被災地での支援や、地域の支え合い活動に取り組んでいる日野ボランティア・

ネットワークの山下弘彦氏をお招きし、「災害にも強いまちづくり」についてお話をしていただ

きました。 

近年では全国的に自然災害による被害が多発するなど、災害への対策は重要な課題となってい

ます。大崎上島町社協でも、今年度からを被災者への生活サポート活動が迅速に行えるよう「被

災者生活サポートボラネット推進事業」に取り組んでいます。 

災害時の救助や避難などには、普段からの近所づきあいが力を発揮します。また、大規模災害

ほど近隣での助け合いが大切となり、復興には地域の力が必要となります。社協では「誰もが住

み慣れた家で暮らし続けるために、お互いが支え合っていく関係づくり」を住民の皆さんととも

に目指していきます。 

地域リーダー研修会 

たくさんのご来場 

ありがとうございました。 

日頃からの「支え合い」をつくっていくと、災害にも

強い、いいまちづくりにつながっていきます。 

平成２６年度 

『災害にも強いまちづくり』 

～地域を支えるネットワーク～ 

講師：山下 弘彦 氏 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域包括支援センターのページ 

《相談窓口・問い合わせ》                    

大崎上島町地域包括支援センター （ 担当： 藤原 小松 田原 ） 

大崎上島町木江５-９（木江保健福祉センター内） ６７－００２２ 

 

 

 

ほっとこーなー 

 夏の夜の風物詩といえば、花火（はなび）を連想する方も多いのでは…。 

 「花火」とは、火薬を燃焼あるいは爆発させ、そのとき生じた光、火の粉、火花、

煙、音などを鑑賞することです。 

 「た～ま～や～」「か～ぎ～や～」というかけ声は、江戸の花火を代表した二大

花火師「玉屋」「鍵屋」の屋号だそうです。（自分達の花火が上がる時に「たまや（の

花火だ）」、「かぎや（の花火だ）」と大声で花火師がアピールしていたのでしょう） 

老化させない暮らし方をするためには、どうしたら

いいのでしょうか？ 

生活リハビリテーションを継続することが必要です。 

１．今はまだまだ元気な人へ…、健康作りと予防を！ 

健康寿命を伸ばす。（要介護状態に陥る原因をつくらないようにする） 
 

２．元気をとりもどした人へ…、寝たきり防止とＱＯＬ向上を！ 

生活機能の改善と再発防止。（これ以上悪い状態にならないようにする） 
 

３．今は元気な人も、少し健康が心配な人も…、日々の「生活」と「環境」

と「習慣」を整える！ 

日々の生活と環境、そして習慣を整える。（「おいしく食べて、しっかり 

出して、ゆっくりお風呂にはいる」という生活の基礎ができるようにする） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お寄せいただいたご寄付は、福祉のまちづくり推進のため、有効に活用させていただきます。 

【香典返し】 

・中野  幸家 政彦 様（故母 豊美 様） 

・中野  越田  司 様（故父 幸雄 様） 

・中野  今田  均 様（故父 魁三 様） 

・中野  白井 繁子 様（故夫 新三 様） 

・中野  平野 レイ子様（故夫 紀夫 様） 

 

【香典返し】 

・沖浦  上利 弘子 様（故夫 春夫 様） 

・東野  渡辺  茂 様（故妻 佳子 様） 

【生前のお礼】 

・沖浦  故 川野 トミ子 様 

・中野  小林 和義 様（故母 トミ子様） 

【平成２６年７月１１日～８月５日お申し出分】 

介護者家族会 
“家族会”は知恵の宝庫 認知症の人と家族の会 

～９月定例会のご案内～ 

～９月定例会のご案内～ 

ふくし相談会 
老人クラブ連合会事業 


