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平 成 27 年 度 

社会福祉法人 大崎上島町社会福祉協議会事業報告 

 

平成 27 年度の改正介護保険制度では、要支援者への介護予防給付の一部（訪問介護・通

所介護）が新たな地域支援事業として市町事業に位置づけられ、本町では、28 年度からの移

行に向け、町をはじめ関係機関は、新たな仕組みづくりを模索した一年でした。 

様々な福祉環境の変化のなか本会では、27 年度重点事業として、小地域における共助の

しくみづくりを推進するために「小地域福祉活動の推進」、支え合い活動推進のため「ボラ

ンティア活動等福祉活動人材の支援及び確保」、「生活困窮（困難）者自立相談支援事業」

では自立に向けた取り組みを行い、「地域福祉活動計画」に沿い各種事業を実施しました。 

町からの受託事業である「生活困窮（困難）者自立相談支援事業」では相談支援員を配

置し、住民が抱える生活課題の相談を受け、自立に向けて寄り添う支援を行いました。 

また、高齢者が安心して暮らせるようにとサロン参加者や老人クラブ会員など高齢者を

中心に行政・警察等の協力を得ながら「消費者被害防止事業」にも取り組み、消費者が気

を付けるだけでなく、近隣に気軽に相談できる仕組みの構築にを図りました。 

地域包括支援センターは、専門職員３名と介護予防サービス計画作成プランナー1名を

配置し、多職種協働による包括ケアシステムの構築を目指し、住民が住みなれた地域で暮

らし続けていけるように、高齢者の総合相談、権利擁護、介護予防マネジメント、包括

的・継続的ケアマネジメント等を実施しました。 

27 年度も高齢者等の自立生活維持のために「いきいき応援隊養成講座」を開催し、「い

きいき百歳体操教室」の自主的な地域開催や教室継続を支援し、住民の自主健康づくり活

動を推進しました。 

社協居宅介護支援事業部では、公正中立の立場で利用者本位の介護支援計画を作成し、

適切な保健医療及び福祉サービスを総合的かつ効果的に提供いたしました。 

以下、事業ごとに詳しくご報告します。※〈  〉の中の数字は昨年度の実績です。 
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１．法人運営部門 

（１）役員会等の開催状況 

①理事会（会場：木江保健福祉センター） 

・第１回理事会 平成２７年４月８日（水） 午後２時～ 出席者９名 

  議案第１号 会長、副会長の選任について 

   ・第２回理事会 平成２７年５月２５日（月） 午後１時３０分～ 出席者８名 

  議案第２号 平成 26 年度事業報告（案）について 

議案第３号 平成 26 年度一般会計収支決算（案）について 

報告１   平成 26 年度決算監査報告 

議案第４号 平成 27 年度一般会計（第１次）補正予算（案）について 

報告２   地域福祉活動計画進捗状況について、他 

   ・第３回理事会 平成２７年９月２４日（木） 午後１時３０分～ 出席者８名 

     協議１   「高齢者等の消費者被害防止事業」について 

     協議２   第４回ふくしのまちづくりのつどいについて 

議案第５号 平成 27 年度一般会計（第２次）補正予算（案）について 

   ・第４回理事会 平成２８年３月２日（水） 午後１時３０分～ 出席者８名 

     議案第６号 民生資金貸付要綱の一部変更について 

     議案第７号 職員、役員、評議員、各種委員旅費規程の一部変更について 

     議案第８号 緊急用食料品等給付事業実施要綱について 

     協議１   平成 28 年度町委託・補助事業に係る委託金・補助金査定概要について 

     協議２   大崎上島町が考える地域支援事業の概要について 

     協議３   地域支援事業移行への社協対応について 

   ・第５回理事会 平成２８年３月２４日（木） 午後１時３０分～ 出席者７名 

     報告１   人事異動について、他 

議案第９号 平成 27 年度一般会計（第３次）補正予算（案）について 

     議案第 10 号 平成 28年度事業計画（案）について 

議案第 11号 平成 28年度一般会計収支予算（案）について 

議案第 12号 就業規則の一部変更について 

議案第 13号 パート職員等就業規則について 

議案第 14号 職員給与規程の一部変更について 

議案第 15号 特定個人情報取扱規程について 

②評議員会（会場：木江保健福祉センター） 

   ・第１回評議員会 平成２７年５月２９日（金） 午後１時３０分～ 出席者１９名 

  報告１   平成 27 年度 役員・評議員について 

議案第１号 平成 26 年度事業報告（案）について 

議案第２号 平成 26 年度一般会計収支決算（案）について 

報告２   平成 26 年度決算監査報告 

議案第３号 平成 27 年度一般会計（第１次）補正予算（案）について 

報告２   ボラネット推進マニュアル、くらしの相談支援室について、他 
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・第２回評議員会 平成２７年９月２５日（金） 午後１時３０分～ 出席者１８名 

     協議１   「高齢者等の消費者被害防止事業」について 

     協議２   第４回ふくしのまちづくりのつどいについて 

議案第４号 平成 27 年度一般会計（第２次）補正予算（案）について 

協議３   共同募金運動への協力について 

 ・第３回評議員会 平成２８年３月２８日（月） 午後１時３０分～ 出席者１８名 

     報告１   人事異動について、他 

議案第５号 平成 27 年度一般会計（第３次）補正予算（案）について 

     議案第６号 平成 28 年度事業計画（案）について 

議案第７号 平成 28 年度一般会計収支予算（案）について 

議案第８号 就業規則の一部変更について 

議案第９号 パート職員等就業規則について 

議案第 10号 職員給与規程の一部変更について 

議案第 11号 特定個人情報取扱規程について 

  ③監査会（会場：木江保健福祉センター） 

・第１回監査会 平成２７年５月１８日（月） 午後１時３０分～ 出席者２名 

           ・平成 26年度事業監査並びに決算監査 

・第２回監査会 平成２７年１１月２０日（金） 午後１時３０分～ 出席者２名 

           ・平成 27年度事業並びに経理（中間）監査 

   

（２）経理事務・財務管理 関係法令に則り適切に処理を行った。 

   ・会長の登記 平成２７年４月２１日 登記 

   ・資産総額の変更登記 平成２７年５月２９日 登記 

 

（３）職員採用や人事・労務管理、研修、能力開発 

  ①職員採用 

   ・正規職員 １名採用（５月 地域福祉係に配置）    

  ②職員研修 

   ・職員研修  人権研修会 ８月１８日（企業人権推進協の伝達研修） 

          法テラス業務内容研修会 ７月１４日 

          相談支援員研修 ３月１７日（権利擁護について） 

   ・職種別研修 ⑤の職員出張・研修に記載 

③職員連絡会議  延べ５回開催 16：00～17：00 

④役職員合同研修会 

 ・第１回研修会 平成２７年６月２４日（水）１０：００～ 福祉サービス研修会 

 ・第２回研修会 平成２７年７月２２日（水）１９：００～ 地域リーダー研修会 
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⑤役員出張・研修 

月 日 出張・研修内容 出 張 先 担当 

5 月 28 日 
第 1 回広島中央地域保健対策協議会委

員会（総会） 
東広島市 広島県東広島庁舎 小林 

7 月 23 日 
第 2回広島中央地域保健対策協議会 

委員会（総会） 
東広島市 広島県東広島庁舎 小林 

7 月 30 日 第 62 回社会福祉夏季大学 広島市 中国新聞ビル 
小林 

花本 

11 月 11 日 
2015（平成 27）年度 

広島県ふくしのまちづくりのつどい 
広島市 広島県社会福祉会館 

小林 

平田 

11 月 25 日 
2015（平成 27）年度 

広島県民生委員児童委員研修大会 
広島市 広島県立総合体育館 小林 

12 月 11 日 
平成 27 年度「ひろしま社協活動推進会

議」第３回会長部会 
広島市 広島県社会福祉会館 小林 

2 月 15 日 
24 時間ＴＶ38「愛は地球を救う」 

福祉車両贈呈式 
広島市 広島テレビ放送（株） 小林 

2 月 15 日～

2 月 16 日 

平成 27 年度 

「湯﨑県知事を囲む会」 

広島市 

ホテル メルパルク広島 
小林 

2 月 22 日 
平成 27 年度広島県社会福祉協議会 

「ふれあい基金」運営委員会 
広島市 広島県社会福祉会館 小林 

3 月 10 日 
平成 27 年度第 5回 

広島中央地域保健対策協議会委員会 
東広島市 広島県東広島庁舎 小林 

 

⑥職員出張・研修  

月 日 出張・研修内容 出 張 先 担当 

4 月 17 日 
雇用保険被保険資格取得届並びに 

雇用保険被保険離職票手続き 
竹原市 ハローワーク竹原 沖本 

5 月 22 日 
平成 27 年度「ひろしま社協活動推進会

議」第 1回 正副部会長会議 
広島市 広島県社会福祉会館 泉 

6 月 10 日 
平成 27 年度福祉サービス利用援助事業

「かけはし」基礎研修 

 ～事業を理解し、支援に活かそう～ 

広島市 

広島県健康福祉センター 
波多野 

6 月 18 日 
オール広島ささえあいネット 

平成 27 年度 第 1回担当者会議 
広島市 広島県社会福祉会館 波多野 

6 月 23 日 
第 1 回新たな地域支援事業（介護予防・

日常生活支援総合事業 

（新しい総合事業））戦略会議 

広島市 広島県社会福祉会館 
泉 

川上 

6 月 24 日 
平成 27 年度「ひろしま社協活動推進会

議」第 1回 総務経理担当部会 
広島市 広島県社会福祉会館 沖本 

6 月 25 日 

かけはし利用者 入院先訪問 

平成 27 年度 

第 1回かけはし専門員連絡会議 

竹原市 竹原病院 

広島市 広島県社会福祉会館 
塩飽 
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6 月 25 日 
平成 27 年度 

生活福祉資金貸付事業担当者会議 
広島市 広島県社会福祉会館 沖本 

7 月 3 日 
平成 27 年度 

地域福祉活動計画策定推進セミナー 
広島市 広島県社会福祉会館 泉 

7 月 6 日 
平成 27 年度 市町ボランティアセン

ター担当者会議連絡会議 
広島市 南区地域福祉センター 波多野 

7 月 9 日 
「ひろしま社協活動推進会議」 

第 1回地域福祉担当部会 
広島市 広島県社会福祉会館 川上 

7 月 10 日 平成 27 年度 社協経理研修 広島市 広島県社会福祉会館 沖本 

7 月 27 日 
平成 27 年度 第 1回サロン担当者会議 

（新たな地域支援事業推進会議） 
広島市 広島県社会福祉会館 波多野 

7 月 30 日 第 62 回社会福祉夏季大学 広島市 中国新聞ビル 川上 

8 月 3 日 
平成 27 年度「ひろしま社協活動推進会

議」第 2回管理職部会 
広島市 広島県社会福祉会館 泉 

8 月 11 日 
平成 27 年度 

第 1回社協ワーカーミーティング 
広島市 広島県社会福祉会館 波多野 

8 月 19 日～ 

8 月 20 日 

平成 27 年度 コミュニティ－ソーシャ

ルワーク実践者養成研修基礎編 
広島市 広島県社会福祉会館 波多野 

8 月 21 日 
平成 27 年度「高齢者等の消費者被害防

止事業」にかかる実施社協会議 
広島市 広島県社会福祉会館 

川上 

波多野 

8 月 27 日 PCA のマイナンバー対応セミナー 広島市 広島商工会議所 
沖本 

塩飽 

9 月 4 日 
第 54 回（平成２７年度）広島県身体障

害者福祉大会 
三次市 三次市民ホール 川上 

9 月 9 日 
平成 27 年度 

ＣＳＷ実践者養成研修【応用編】 
広島市 広島県社会福祉会館 波多野 

9 月 18 日 
「被災者生活サポートボラネット 

担当者連絡会議」 

広島市 

ホテル広島ガーデンパレス 
川上 

9 月 18 日 
「被災者生活サポートボランティア 

センター運営者会議」 

広島市 

ホテル広島ガーデンパレス 

川上 

塩飽 

波多野 

10 月 2 日 

平成 27 年度第 1 回広島中央地域保健対

策協議会    保健医療計画推進・地

域医療構想検討部会 

東広島市 広島県東広島庁舎 泉 

10 月 9 日 
「ひろしま社協活動推進会議」 

第 2回地域福祉担当部会 
広島市 広島県社会福祉会館 川上 

10 月 27 日 
平成 27 年度 CSW 実践者養成研修 

【応用編】第 2回目 
広島市 広島県社会福祉会館 波多野 
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10 月 28 日 
平成 27 年度 

社会福祉法人運営セミナー 

広島市 

広島 YMCA 本館国際文化センター 
泉 

10 月 29 日 
平成 27 年度「視察研修旅行」引率 

参加者 30名 
三次市三次町・世羅郡世羅町 樽本 

10 月 29 日 

マイナンバー制度及び改正社会福祉法

研修会及び平成 27 年度「ひろしま社協

活動推進会議」 

第 1回会長・管理職合同部会 

広島市 広島県社会福祉会館 泉 

10 月 29 日 

マイナンバー制度及び改正社会福祉法

研修会及び平成 27 年度「ひろしま社協

活動推進会議」        

第 2 回 総務経理担当部会 

広島市 広島県社会福祉会館 沖本 

11 月 6 日 
平成 27 年度 CSW 実践者養成研修 

【応用編】第 3回目 
広島市 広島県社会福祉会館 波多野 

11 月 9 日～ 

11 月 10 日 

平成 27 年度 中国ブロック日常生活自

立支援事業専門員研修会 
広島市 東区総合福祉センター 塩飽 

11 月 11 日 
2015（平成 27 年）年度 

広島県ふくしのまちづくりのつどい 
広島市 広島県社会福祉会館 泉 

11 月 13 日 
日本司法支援センター広島地方事務所 

第 10 回広島地方協議会 
広島市 広島弁護士会館 泉 

11 月 20 日 

平成 27 年度第 2 回広島中央地域保健対

策協議会    保健医療計画推進・地

域医療構想検討部会 

東広島市 広島県東広島庁舎 泉 

12 月 1 日 
平成 27 年度かけはし 

ブロック別ケースカンファレンス 

東広島市 

東広島市総合福祉センター 
塩飽 

12 月 7 日 
「ひろしま社協活動推進会議」 

第 3回地域福祉担当部会 
広島市 広島県社会福祉会館 川上 

12 月 9 日 

平成 27 年度第 2 回新たな地域支援事業

推進会議（サロン担当者及びネット事業

担当者合同会議） 

広島市 広島県社会福祉会館 波多野 

12 月 11 日 
平成 27 年度 第 2回社協経理研修  

新会計基準決算のための個別相談会 
広島市 広島県社会福祉会館 沖本 

12 月 24 日 
第２回新たな地域支援事業（介護予防・

日常生活支援総合事業）戦略会議 
広島市 広島県社会福祉会館 泉 

1 月 20 日 
平成 27 年度 市町ボランティア連絡協

議会等担当者及び活動者連絡会 
広島市 広島県社会福祉会館 波多野 

1 月 28 日 
第 15 回 

成年後見制度推進団体連絡会議 
広島市 広島市南区役所別館 泉 

2 月 3 日 
平成 27 年度 

生活困難者自立支援事業担当者会議 
広島市 広島県社会福祉会館 沖本 
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（４）保健福祉センター管理受託事業 

   東野保健福祉センター及び木江保健福祉センターを次のとおり管理受託した。 

   町の保健事業をはじめ、各種団体の会議や定例会、サロンや子育て支援(きらきらランド)等 

また、生きがいデイサービス事業の会場として幅広く使用された。  

  非常勤パート職員２名を時間雇用し、センター内部や周辺の施設清掃を行った。 

  ①木江保健福祉センター利用者数 

相談室 1 診療室 調理室 機能訓練室 和室 合計 

684 名 61 名 706 名 3,488 名 715 名 5,654 名 

〈5,517名〉 

  ②東野保健福祉センター利用者数 

リラクゼーショ

ンルーム 
機能訓練室 保健指導室 調理室 診察室 相談室 合計 

1,743名 6,778名 3,308名 712名 1,192名 358名 14,091名 

〈14,589人〉 

２．地域福祉活動推進部門 

（１）住民、当事者、社会福祉事業関係者の連絡調整 

  ①３地区（東野、大崎、木江）区長会と町連合区長会に出席し事業説明と協力をお願いした。 

 

2 月 8 日 
平成 27 年度広島県社会福祉協議会 

地域福祉部会常任委員会 
広島市 広島県社会福祉会館 泉 

2 月 15 日 
24 時間ＴＶ38「愛は地球を救う」 

福祉車両贈呈式 
広島市 広島テレビ放送（株） 

泉 

川上 

2 月 18 日 
平成 27 年度 社協職員のあるべき姿を

みつめ直すテーブルセミナー 

広島市 

広島 YMCA 国際文化センター 
塩飽 

2 月 24 日 

平成 27 年度「高齢者等の消費者被害防

止事業」にかかる県域連絡会議及び実施

社協合同会議 

広島市 広島県社会福祉会館 波多野 

2 月 25 日 

平成 27 年度 

広島中央地域保健対策協議会 

保健医療計画推進・地域医療構想検討部

会 

東広島市 広島県東広島庁舎 泉 

3 月 3 日 
平成 27 年度「ひろしま社協活動推進会

議」第 3回管理職部会 
広島市 広島県社会福祉会館 泉 

3 月 4 日 
平成 27 年度第 5 回 精神保健福祉の向

上と地域生活支援に関する検討会 
東広島市 広島県東広島庁舎 川上 

3 月 7 日 

平成 27 年度 

法人後見事業担当者連絡会議 

平成 27 年度 

第 2回かけはし専門員連絡会議 

広島市 広島県社会福祉会館 塩飽 
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②民生委員児童委員協議会との連携 

大崎上島町民生委員児童委員協議会定例会に参加（社協事業説明、情報交換など） 

 ③地域包括ケア会議に参加【包括：再掲】 

 

（２）ボランティア活動や住民活動の推進・支援 

①活動別ボランティア研修 

 ・サロン協力員連絡会 開催日：３月２９日 場所：木江保健福祉センター 参加者７０名 

②ボランティアグループへの支援 

 ・レッドレディースへの助成   ３０，０００円 

③大崎上島町被災者生活サポートボラネット推進事業 

 ・大崎上島町被災者生活サポートボラネット推進会議の開催  開催日：７月２９日 

 

（３）小地域ネットワーク活動、ふれあいいきいきサロン等の推進支援 

①小地域福祉活動推進事業 

  小地域において、日常生活の範囲で住民同士の交流や気づきの「つながり」をつくり、住民 

主体で住民参加による、たすけあい活動の推進を目的に次の地区で地域づくり会議を開催した。 

  会議の内容については、次のとおりである。 

区 
開催 

回数 

参加者数 

（延べ） 
活  動  内  容 

岡部区 3 回 51 名 

【会議の内容】 

・つながりマップを通して、気になる世帯の状況把握を行った。 

・生活課題について話し合い、近隣でできる支援について考えた。 

・地域として何ができるか話し合いをした。 

・緊急時の連絡方法について話し合いをした。 

・アンケートを行い、地域づくり会議の振り返り・感想を聞いた。 

【活動実績】 

・緊急時に備え、岡部会館への担架を設置した。 

・サロンへ警察の方に来てもらい、交通安全指導を行う。。 

・「命の宝箱」については今後検討していく。 

 

 

 

 

 

 

原田区 

 

 

 

 

 

3 回 69 名 

【会議の内容】 

・つながりマップを通して、気になる世帯の状況把握を行った。 

・生活課題について話し合い、近隣で出来る支援について考えた。 

・地域として何ができるか話し合いをした。 

・原田区としての取り組みについてグループワークを行い、原田区の

祭りなどの行事について話し合った。 

・アンケートを行い、地域づくり会議の振り返り・感想を聞いた。 

【活動実績】 

・祭りなどの活動については、原田区活性化推進委員会で話し合う。 

・小さな見守りを大切にし、声かけやさりげない見守りを行う。 

・平成 21 年度の原田区地域づくり会議での決定事項であった「原田

区３つの約束」を継続するため、区民に改めて周知していく。 

・「命の宝箱」について、区の総会で説明し、取組みを推進していく。 

※『命の宝箱』の設置については、消防署と連携済み。 



 

- 9 - 

 

②ふれあいサロン事業 

  だれもが気軽に立ち寄れる場として、閉じこもりの予防や認知症予防の為のプログラムを 

 利用者と協力者とで実施。概ね、各会場で月１回～２回開催した。 

 

・地区サロン開催状況                                

 サロン名 実 施 場 所 回数 協力者数 参加者数 

【
木 

江
】 

岩白サロン 岩白会館 12 69 82 

宇浜サロン 宇浜地区集会所 12 69 196 

郷サロン 木江会館 9 42 142 

天満サロン 天満会館 11 70 137 

野賀サロン 天寿会館 11 76 139 

木江サロン 木江保健福祉センター 12 54 228 

上の谷サロン 上の谷会館 12 41 53 

沖浦サロン 沖浦漁村センター 22 60 239 

中浜サロン 沖浦漁村センター 4 20 123 

明石サロン 明石会館 28 106 494 

折り紙サロン 木江保健福祉センター 3 8 59 

【
東 

野
】 

外表サロン 外表老人集会所 10 43 211 

鮴崎サロン 鮴崎集会所 19 19 289 

古江サロン 古江老人集会所 7 52 153 

小原サロン 小原集会所 12 36 205 

上組サロン 上組集会所 8 16 77 

矢弓サロン 矢弓老人集会所 10 48 175 

大田サロン 大田老人集会所 9 16 98 

【
大 

崎
】 

山尻サロン 山尻集会所 11 0 156 

東原下サロン 東原下集会所 10 37 122 

原下サロン 原下集会所 12 67 446 

片浜サロン 片浜集会所 5 24 97 

本郷サロン 本郷集会所 10 39 101 

向山サロン ふれあいホール／向山集会所 11 4 182 

大西サロン 大西集会所 10 51 257 

瀬井サロン 瀬井集会所 9 16 121 

原田サロン 西野公民館 10 62 357 

大串サロン 大串集会所 11 2 400 

合  計 299 1,172 5,183 

                          〈 305回  1,402名  4,644名〉 
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③よってみんさい屋（小地域型サロン） 

  空き家を利用し、地域協力員が主体となり「おしゃべりがごちそう」を目的に小地域サロンを

開催した。 

開催回数  よってみんさい屋中野  ４３回〈４７回〉 毎週火曜日開催 

        よってみんさい屋大串  ８１回〈８４回〉 毎週火・金曜日開催 

  スタッフ  延べ  ４０２名（中野 ８８名・大串３１４名） 

  利 用 者  延べ１,５８１名（中野７４１名・大串８４０名） 

  内  容  ・在宅看護師による健康相談（月１～２回） 

        ・円山忠信先生による健康セミナー（年８回） 

        ・作品展示 絵手紙 ・砂かけ地蔵まつり  

・ＨＡＰＰＹライド２０１５お守りづくり ・作品づくり 作品展示（郵便局） 

        ・定期食事会（第１火曜日カレーの日） など 

 

（４）小地域のお茶の間づくり事業 

   小地域における常設的なふれあいサロン（お茶の間）等を活動拠点にして、住民参加による社

協活動を総合的に展開しながら、さまざまな生活ニーズに即応できる仕組みづくりを行った。 

  ①常設的なお茶の間サロンの設置及びテーブルの組織化 

   大崎支所事務所前の常設型サロン「すまいるーむ」を拠点とし、生活課題に気づき合い、解 

決していくため、「あんしんサポートリーダー」と地域福祉係職員による「あんしん会議」を 

１２回開催した。 

 

（５）住民参画型在宅福祉サービス事業 

①かみじまネット事業  

暮らしの中でちょっとした困りごとのある人（利用者）と、ちょっとしたことならお手伝 

いができる人（協力者）がささえ合い、助けあう互助活動を行った。 

   利用内訳と総数 

活 動 内 容 利用回数 

通院の付き添い ２２３回 〈１９６回〉 

掃除の手伝い ２１回 〈  ７回〉 

その他（衣類、植木鉢の整理、草

取り、重たいもの移動など） 
２０回 〈  ７回〉 

合  計 ２６４回 〈２１０回〉 

              ネット登録協力員：８０名〈 ６９名〉 

 

（６）福祉教育・啓発活動 

①広報活動 

・社協だより発行（№１４４～№１５５） 

地域福祉活動を中心とした事業の普及啓発を図るため、毎月社協だよりを発刊し、広報

活動に努めた。また、各事業においては、随時事業案内を行い、住民への啓発に努めた。 
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  ・ホームページ（http://www.syakyo.net/） 

   大崎上島町社会福祉協議会のホームページにて、事業概要や社協だより（ＰＤＦファイ

ル）を掲載し、町内および町外へ発信を行った。 

 

②地域リーダー研修会 

開催日  平成２７年７月２２日（水） １９：００～ ２０：３０  

場 所  大崎上島開発総合センター 大会議室 

講 演  「互近所力で安心・安全をつくる」 

 ～社協がすすめる地域ネットワーク～ 

講 師  広島県社会福祉協議会 事業部長  上田 正之 氏 

参加者  １３８名 

 

③第４回「大崎上島町ふくしのまちづくりのつどい」 開催事業 

      大崎上島町・大崎上島町老人クラブ連合会との共催により実施。 

      開催日  平成２７年１１月７日（土）１３：３０～１５：３０ 

      場 所  大崎上島文化センター ホール神峰 

      参加者  ３２０名〈３２０名〉 

      内 容  ・第１部 式 典 

           感謝状贈呈（対象者２１名） 

      ・第２部 基調講演 

           演題 『地域の見まもりで高齢者の消費者被害を防ぎましょう』 

      講師  竹原市消費生活相談室 消費生活相談員 天野真由美氏 

      ・第３部 活動発表 

      寸 劇 『地域で防ごう！特殊詐欺！』 

発表者(出演)   

竹原警察署大崎上島分庁舎、大崎郵便局、大崎上島町社会福祉協議会  

④福祉協力指定校事業（共同募金配分事業） 

東野小学校、認定こども園ひかり園、大崎幼稚園、大崎小学校、大崎上島中学校、大崎海

星高等学校、木江幼稚園、木江小学校の８校を「社会福祉協力校」に指定し、地域の高齢

者・障害者の方々との交流や、ボランティア活動など、地域の特性を活かした福祉活動を

行った。 

   

（７）地域福祉財源の造成、助成事業 

①会員会費の募集状況 

  （木江地区） 

会員別 加入者数(名) 会費収入額（円） 

一 般 733〈746〉 733,000〈 746,000〉 

賛 助 149〈138〉 458,000〈 423,000〉 

合 計 882〈884〉 1,191,000〈1,169,000〉 

http://www.syakyo.net/
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（大崎地区） 

会員別 加入者数(名) 会費収入額（円） 

一 般 1,348〈1,347〉 1,348,000〈1,348,000〉 

賛 助 97〈 103〉 343,000 〈343,000〉 

合 計 1,445〈1,450〉 1,691,000〈1,691,000〉 

（東野地区） 

会員別 加入者数(名) 会費収入額（円） 

一 般 698〈689〉 698,000〈 689,000〉 

賛 助 200〈203〉 651,000〈 647,000〉 

合 計 898〈892〉 1,349 ,000〈1,336,000〉 

  （合  計） 

会員別 加入者数(名) 会費収入額（円） 

一 般 2,779〈2,782〉 2,779,000〈2,783,000〉 

賛 助 446 〈 444〉 1,452,000〈1,413,000〉 

合 計 3,225〈3,226〉 4,231 000〈4,196,000〉 

 

②寄附金受納状況 

寄附種別 寄附件数（件） 寄附受納額（円） 

香 典 返 し 88〈106〉 3,088 ,000〈3,470,000〉 

生前のお礼 24〈 23〉 670,000〈 720,000〉 

一 般 寄 附       54〈 43〉 40,554,699〈 686,918〉 

合 計 166〈172〉 44,312,699〈4,876,918〉 

 

（８）当事者組織・団体、社会福祉関係団体の支援 

①老人クラブの育成援助 

・大崎上島町老人クラブ連合会事務局 

  ・単位老人クラブの育成支援 

 

【介護予防健康増進事業】 

ア）高齢者スポーツ大会 

  ・東野・木江地区 

開 催 日  平成２７年６月６日（土） 

開催場所  東野屋内運動場（旧東野中学校体育館） 

参加人数  ２３０名 
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・大崎地区 

開 催 日  平成２７年６月２０日（土） 

開催場所  大崎小学校体育館 

参加人数  ３７２名 

イ）グラウンド・ゴルフ大会 

   ・第１２回グラウンド・ゴルフ大会 

     開 催 日  平成２７年６月１０日（水） 

   開催場所  シーパーク大串 

   参加人数  １６４名 

   ・第１３回グラウンド・ゴルフ大会 

     開 催 日  平成２７年１０月２２日(木） 

   開催場所  シーパーク大串 

   参加人数  １６３名 

ウ）野外研修活動事業（高齢者の一泊旅行） 

開 催 日  平成２７年６月３０日（火）～７月１日（水） 

研 修 先  「福岡・熊本」 

参 加 者  ３２名  

エ）高齢者総合教室 

 ・運動教室 

  開催日／場所  平成２７年８月４日（火） 木江保健福祉センター ２２名 

          平成２７年８月６日（木） 東野保健福祉センター ２４名 

 ・料理教室 

  開催日/場所   平成２７年９月６日（木） 木江保健福祉センター  １０名 

 ・いきいき百歳体操教室 

  開催日／場所  平成２８年１月２２日（金） 東野保健福祉センター １５名 

 

【地域活動研修会】 

ア）木江地区地域活動研修会 

  開催日  平成２８年２月３日（水） 

  場 所  木江保健福祉センター 

  講 演  「地域包括ケアシステムと老人クラブ」  

        講師：包括支援センター  藤原 金生氏 

  参加者   ２６名 

イ）東野地区地域活動研修会 

  開催日  平成２８年２月５日（金） 

  場 所  東野保健福祉センター 

  講 演  「どうかわる 介護保険」 

講師：福祉課 介護保険係長 河田 昭司氏 

  参加者  １７５名 
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ウ）大崎地区地域活動 

  内 容  平和塔清掃活動 

  参加者  延べ３５０名 

  実施期間 平成２７年４月～平成２８年３月 

 

②障害者団体の育成援助 

・大崎上島町身体障害者福祉協議会事務局 

・障害者スポーツ大会の開催 平成２７年７月２５日（土） 中電ホール 参加者７８名 

   ・わかばの会活動支援 

 

③大崎上島町遺族会連合会事務局 

 

④日本赤十字社広島県支部大崎上島町分区事務局 

ア）出張・研修 

月 日 出張・研修内容 出 張 先 担当 

4 月 17 日 

日本赤十字社広島県支部 

地区本部・地区・分区 

担当者研修会及び会議 

広島市 

 日赤広島県支部 
樽本 

 

イ）日本赤十字社 社資募集活動 

      赤十字運動月間５月 

地 区 社資実績額(円) 

木江地区 ４８８，５００円  〈４９１，５００円〉 

東野地区 ４５０，５００円  〈４５１，０００円〉 

大崎地区 ７２９，５００円  〈７３６，０００円〉 

合 計 １，６６８，５００円〈１，６７８，５００円〉 

 

⑤大崎上島町共同募金委員会事務局 

ア）出張・研修 

月 日 出張・研修内容 出 張 先 担当 

5 月 26 日 
広島県共同募金会 

第 170 回評議員会 
広島市 広島県社会福祉会館 泉 

8 月 25 日 
平成 27 年度共同募金委員会業務

推進会議 
広島市 広島県社会福祉会館 樽本 

9 月 25 日 
平成 27 年度共同募金委員会事務

局長会議 
広島市 広島県社会福祉会館 樽本 

12 月 7 日 
平成 27 年 共同募金 

法人募金の募集 

東野契島  

東邦亜鉛(株)契島製錬所 
泉 

2 月 18 日 
広島県共同募金会 

第 171 回評議員会 
広島市 広島県社会福祉会館 泉 
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イ）共同募金実績       募金運動月間（１０月１日～３月３１日） 

募 金 種 類 実   績   額 

戸 別 募 金 １，６７１，５００円 〈１，７００，５００円〉 

法 人 ・ 事 業 所 募 金 ６３２，０００円   〈６４３，９５０円〉 

学 校 募 金 ９９，６９５円    〈９９，４８５円〉 

職 域 募 金 ３５２，９８０円   〈３１７，１６０円〉 

そ の 他 １００，８８７円    〈９１，８８６円〉 

合     計 ２，８５７，０６２円 〈２，８５２，９８１円〉 

 

（９）地域包括支援センターの受託経営【包括：再掲】 

３．福祉サービス利用支援部門 

（１）地域総合相談・生活支援事業【包括：再掲】 

 

（２）日常生活自立支援事業「かけはし」 

認知症高齢者、知的障害者、精神障害者などで判断能力が不十分な人などを対象に、福祉 

サービスや日常生活のさまざまな契約の手続き、日常的な金銭管理や預金通帳の預かりなど

の支援を行った。 

①支援回数 

月 利用登録者 
生活支援員 職員対応 

計 
支援回数 支援回数 

4 10 名 0 回 30 回 30 回 

5 10 名 4 回 32 回 36 回 

6 10 名 4 回 35 回 39 回 

7 10 名 3 回 38 回 41 回 

8 10 名 3 回 24 回 27 回 

9 10 名 2 回 26 回 28 回 

10 10 名 3 回 30 回 33 回 

11 10 名 2 回 23 回 25 回 

12 11 名 4 回 34 回 38 回 

1 10 名 2 回 30 回 32 回 

2 10 名 3 回 40 回 43 回 

3 11 名 3 回 32 回 35 回 

計 122 名 33 回 374 回 407 回 

   ②利用契約締結者数 ４名〈３〉 

   ③利用終了者数   ３名〈３〉 

 

（３）資金貸付事業 

①生活福祉資金貸付事業  貸付件数  ４件〈５〉 

貸付金額（償還金残高）   ７８０，０００円  〈１，５８０，５９１円〉 
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②高額療養費貸付事業   貸付件数  ２件〈２〉 

 貸付金額              ９６，９２０円  〈６９，９２０円〉 

 （内：滞納件数 ２件  滞納額   ９６，９２０円） 

③民生資金貸付事業    貸付件数  １１件〈２〉 

  貸付金額（償還金残高）     ４７，０００円    〈４９，０００円〉 

   （内：滞納件数 ２件  滞納金額  ４７，０００円） 

 

（４）災害見舞金支給事業    

   ・４月１６日（火災：木江地区）１世帯（１名） ２０，０００円 

   ・１２月３日（火災：明石地区）１世帯（１名） ２０，０００円 

   ・２月２３日（火災：東野地区）１世帯（１名） ２０，０００円 

   ・３月１０日（火災：東野地区）１世帯（３名） ２０，０００円 

 

（５）生活困窮者自立相談支援事業（くらしの相談支援室） 

  ①くらしの相談会（ふくしの相談会と合同開催） 第一火曜日・年 １１回開催 

  ②生活困窮者自立支援事業関係職員研修会 

   開催日 平成２７年５月１３日（水） 

   場 所 木江保健福祉センター 

   講 師 広島県社会福祉協議会 生活支援課 藤岡 忍 主任 

   参加者 ３３名 

   

③東広島・竹原地域生活保護受給者等就労自立促進事業協議会 

開催日 平成２７年８月５日（水） 

   場 所 役場木江支所 研修室 １ 

   参加者 広島西条公共職業安定所・竹原出張所（２名） 

       福祉課（３名）・社協（２名） 計 ７名 

   

④生活困窮者自立支援事業担当者会議 

   開催日 平成２８年２月３日（水） 

   場 所 広島県社会福祉協議会 会議室４・５ 

 

⑤生活困窮者自立相談支援に関する支援状況 

平成２７年度 新規相談受付件数と継続支援回数 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

新規 ２ ４ ３ ２ ０ １ １ １ １ １ ３ １ ２０ 

継続 ０ １ ２ ７ 22 ９ 19 16 ６ ２ ４ ３ ９１ 
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４．在宅福祉活動推進部門 

（１）居宅介護支援事業（大崎上島町社協居宅介護支援事業所）  

要介護状態となった利用者が可能な限りその居宅において、そのおかれている環境や能

力に応じて、利用者の選択に基づき、介護サービスが適切に提供されるよう、町内の利用者

に対し相談しながら介護サービス計画書 （ケアプラン）を延 674 件作成した。また、地域

包括支援センターより委託を受けて、介護予防サービス計画書（ケアプラン）を延 21 件作

成した。また、介護予防サービス事業者との連絡調整、実施状況の把握、利用者の状態把

握・相談支援に対応し、国保連への保険請求業務を行った。 

介護保険関連事業として要介護認定訪問調査（町受託事業：181件）や介護認定審査会へ

の協力を行った。 

 

① 出張・研修 

担当利用者の入院先や入所先から在宅復帰をスムーズに行うための退院・退所前カンファ

レンスへの参加や、利用者により良い介護サービスの提供・介護保険制度変更や居宅介護

支援に係る研修・介護支援専門員としての知識・質の向上のため研修への参加、また、地

域医療連携強化のための報告会への参加を行った。 

 

月 日 出張・研修内容 出 張 先 担当 

5 月 19 日 退所前カンファレンス 竹原市 介護老人保健施設まお 墨田 

5 月 20 日 
平成 27 年度介護支援専門員更新研修課程Ⅱ  

(上期) 第 1 回目 
広島市 南区民文化センター 墨田 

6 月 3 日 退院前カンファレンス 竹原市 安田病院 墨田 

6 月 12 日 
平成 27 年度介護支援専門員更新研修課程Ⅱ  

(上期) 第 2 回目 

広島市 

広島県健康福祉センター 
墨田 

7 月 8 日 退院前カンファレンス 竹原市 安田病院 金原 

7 月 10 日 
平成 27 年度介護支援専門員更新研修課程Ⅱ  

(上期) 第 3 回目 

広島市 

広島県健康福祉センター 
墨田 

8 月 28 日 
平成 27 年度 第 1回  

介護サービス事業者集団指導研修 

広島市 

西区民文化センターホール 
墨田 

9 月 8 日 退所前カンファレンス 
福山市 

介護老人保健施設 ぬまくま 
墨田 

12 月 2 日 退院前カンファレンス 竹原市 安田病院 墨田 

12 月 9 日 退院前カンファレンス 竹原市 安田病院 金原 

12 月 11日 

平成 27 年度 

広島県認定調査員フォローアップ研修 

平成 27 年度居宅介護支援事業所管理者研修 

広島市 南区民文化センター 墨田 

1 月 12 日 退所前カンファレンス 竹原市 安田病院 墨田 

1 月 15 日 退所前カンファレンス 竹原市 介護老人保健施設まお 墨田 

1 月 20 日 退所前カンファレンス 竹原市 介護老人保健施設まお 墨田 
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2 月 18 日 
平成 27 年度退院調整状況調査及び退院後生活

状況調査結果の報告会 
東広島市 広島県東広島庁舎 墨田 

2 月 29 日 
平成 27 年度「ひろしま社協活動推進会議」 

第 2回介護保険・自立支援担当部会 
広島市 広島県社会福祉会館 墨田 

3 月 15 日 
平成 27 年度 第 2回  

介護サービス事業者集団指導研修 

広島市 

西区民文化センターホール 
墨田 

 

②居宅介護支援計画作成数 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 

57 60 55 51 54 58 54 54 54 57 60 60 674 

③介護予防サービス支援計画作成数 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 

3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 21 

④要介護認定調査実績 

依頼元 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 

大崎上島町 10 9 17 13 13 13 22 16 22 13 14 17 179 

呉市・三原市 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 

 

⑤サービス担当者会議 

    利用者ごとに介護支援専門員が「利用者に関わるケアチーム全員でニーズの実現に向かう

力を共有することのできる有効な機会」として、相互の役割分担を協議、調整確認をするため

のサービス担当者会議を開催した。 

⑥介護サービス情報の公表 

    平成１８年４月から介護サービスを行っている事業者に対して介護サービス情報の公表が

義務付けられている。この制度は、介護サービス事業者が自らの責任において介護サービス

情報を県に報告し、報告された情報を県が公表することにより、利用者やその家族などが公

表された情報を活用して、自ら介護サービス事業者を適正に選択することができるように支

援するための仕組みとして介護保険法に定められた制度です。 

    公表制度を通じ、介護サービス事業者が、利用者の支持を得るため、サービスの質の改善

への取り組みが促進されることにより、サービス全体の質の向上を図ることも目的とされ

る。 

（２）生野島出前ミニデイ事業 

離島、超高齢者地域のため、地域住民主体でのサロン開催は難しく、調理員兼送迎員、 

保健指導員の派遣によりミニディサービス事業を開催した。 

   対 象 者  生野島地区在住の高齢者 

  場 所  生野島老人集会所 

   回 数   ２４回  〈 ２４回〉 

   参加者延数  １５９名  〈１９４名〉 
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（３）夢ハウス事業 

空き家を利用して、小人数で昔ながらの遊びや行事を取り入れながら、認知症高齢者の 

コミュニティケア事業を行った。 

実施月 利用者数 
開催 

日数 
備 考  （活動） 

4 月 40 名 8 日 
お花見ドライブ カレンダー作り 歌 体操 本読み 

パズルなど 

5 月 25 名 6 日 
ドライブ 散歩 買い物 カレンダー作り 歌 体操 

ゲーム 漢字カルタなど 

6 月 39 名 9 日 
散歩 柏もち作り 七夕飾り作り リズム遊び 歌  

本読み 体操 ゲームなど  

7 月 36 名 8 日 
散歩 七夕飾り作り カレンダー作り 脳トレ リズ

ム遊び 歌 体操 読み聞かせなど 

8 月 40 名 9 日 
大串海水浴場へドライブ 散歩 大家さんと雑談会  

カレンダー作り パズル 風船バレーボールなど 

9 月 29 名 7 日 
散歩 米の研ぎ方勉強会 おやつ作り カレンダー作

り 間違いさがし 折り紙 体操 歌など 

10 月 28 名 7 日 
ドライブ 散歩 お好み焼き体験 誕生会お祝い  

手湯 炭坑節踊り・歌 カレンダー作りなど 

11 月 39 名 8 日 
散歩 歓迎会 銭太鼓 たこ焼き作り 三原特別支援

学校大崎分教室[縁カフェ]へ行く カレンダー作りなど 

12 月 27 名 6 日 
カレンダー作り クリスマス会 家主さんと会食  

餅つき・あんこ餅作り 楽器遊び おかま払いなど 

1 月 29 名 6 日 
新年あいさつ・八幡神社参拝 誕生会 ゲーム 歌 

体操 餅つき大会参加 進水式見学・餅拾い体験など 

2 月 37 名 9 日 
100 歳体操 ゲーム かるた取り 木江サロンと交流 

わっか作り 合唱 毛糸でタワシ編みなど 

3 月 30 名 8 日 

カレンダー作り 大望月邸ひな祭人形見学 散歩 

100 歳体操 毛糸たわし作り 新利用者歓迎会  

大学生の研修訪問座談会 ガンバルンボール体操など  

合計 399 名 91 日  

〈 378名   92回 〉 

 

（４）生きがいデイサービス事業 

閉じこもり予防を目的とし、介護保険非該当者（自立高齢者）を対象に「できるだけ自分の

ことは自分で」の自立生活の助長を目的とした介護予防事業を実施した。 

実施場所：東野保健福祉センター    利用申請（登録）者  ３２名 

内  容 人 数 （ 名 ） 

健康チェック １，６８５名 〈１，６４５〉 

生 活 指 導 １，６８５名 〈１，６４５〉 

昼 食 １，６８５名 〈１，６４５〉 

送 迎 １，５５６名 〈１，５５９〉 
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主な行事及び企画事業 

実施月 行事・グループワーク 作  品 介護予防事業（運動機能・口腔） 

4 月 

BMI・運動器の活動力測定 

前年度の健康管理表 配布 

お花見（ドライブ） 

 

 
口腔体操 ぱたから 

5 月  
カレンダー作り（折り紙で

かえるとぬり絵） 
音読 

6 月 昔ばなしの歌  
転倒予防について 

ガンバルーンを使って運動 

7 月 
あいうえおカード 

（言葉あわせ） 

願いごと 

あじさいの花びら作り 

ちぎり絵（ひまわり） 

熱中症予防について 

8 月 
おじゃみを使って 

（おじゃみ送り、おじゃみ積み） 
 

リズム体操 

脳トレ（動物のペアを探そう） 

9 月 スカットボール 
カレンダー作り 

（折り紙でツリー作り） 

漢字「へん」と「つくり」合わせ 

四字熟語 

10 月 ミニ運動会  じゃんけん ぽん・ぽん 

11 月 テンパール ぬり絵 旗揚げゲーム 

12 月 
ミニクリスマス会 

スロービー 
 都道府県名 

1 月 

お正月の遊び 

 かるた・トランプ 

大崎上島すごろく 

 
インフルエンザ予防について 

ヒートショックについて 

2 月 あいうえおカード しおり作り あたまとり 

3 月 
ボーリング 

BMI・運動器の活動力測定 
和紙でおひなさま作り 口腔マッサージ 

 

（５）外出支援サービス事業 

平成２７年度 外出支援延日数：６３７日 

   外出支援協力員登録者数：４０名（平成２８年３月３１日現在） 

   利用実績 

介護保険該当者（行政に利用申請、許可が必要）の通院の送迎を中心に実施した。 
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区  分 延 回 数 

通院（町内） 2,469 回〈 2,618〉 

通院（町外） 688 回〈 550〉 

合  計 3,157 回〈 3,168〉 

  

（６）高齢者巡回相談員派遣事業 

   大崎上島町に在住する７０歳以上のひとり暮らし、または高齢者のみの世帯及びこれに準ず 

る世帯で、日常生活上の援助が必要な世帯に対して、高齢者巡回相談員（４４名を配置）を訪 

問させ、高齢者と地域社会の融和を促進させた。 

   

①高齢者世帯等訪問活動実績（概ね週１回訪問） 

地 区 名 
ひとり暮らし世帯 

訪問延回数 

ふたり暮らし世帯 

訪問延回数 

木江地区 8,079 回〈 7,999 回〉 4,343 回〈 4,199 回〉 

大崎地区 8,066 回〈 7,936 回〉 4,248 回〈 3,733 回〉 

東野地区 6,801 回〈 7,146 回〉 4,563 回〈 4,188 回〉 

合  計 22,946 回〈23,081 回〉 13,154 回〈12,120 回〉 

 

②緊急連絡カードの作成、設置 

   利用者世帯ごとに利用者の同意を得、緊急時の連絡先やかかりつけ医などを記入した緊急連 

絡カードを作成し、世帯に配布するとともに事務局にて保管。緊急時には情報を提供できるよ 

う整備を行った。 

    

 ③高齢者巡回相談員新任者研修会開催 

   平成２７年４月２２日（水） １３：３０～  

大崎老人福祉センター１階 ボランティアルーム（社協大崎支所内） 

  

 ④民生委員・高齢者巡回相談員合同研修会開催 

   平成２７年１０月１９日（月） １３：３０～ 東野保健福祉センター 

 

⑤高齢者巡回相談員連絡会開催 

平成２８年３月２９日（火） １３：３０～ 木江保健福祉センター  

 

（７）介護予防事業 

二次予防対象者把握事業で把握された高齢者に対し、包括支援センター職員が個人面談を行 

い、はつらつ高齢者の把握と「介護予防事業」の紹介、予防計画の作成を行い計画に基づいた

介護予防複合プログラム（運動・口腔・栄養）として、通所サービスを前期・後期（各15回） 

で提供した。 
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①複合プログラム（足元いきいき健口教室） 

運動機能向上では、転倒骨折や筋力低下を予防するために、作業療法士・看護師により、 

ストレッチ・筋トレ・有酸素運動等を実施した。 

   口腔機能向上では、摂食・嚥下機能の低下を改善し、食事を楽しくべることができるよう

に、歯科衛生士による口腔清掃の指導や口腔体操などを実践した。 

   栄養指導では、低栄養にならないように栄養士により基礎知識の指導と、簡単にできる調理 

実習を実施した。 

 

前期 

 実施日・時間 内   容 参加者 

第 1 回 
平成 27 年 6 月 1 日 

12：50 ～ 15：30 

・体力測定、理学的説明 

・高齢期の運動機能についての話 
12 名 

第 2 回 
平成 27 年 6 月 8 日 

13：30 ～ 15：30 

・健康チェック 

・運動指導（基本の運動）1－① 
12 名 

第 3 回 
平成 27 年 6 月 15 日 

13：30 ～ 15：30 

・健康チェック 

・口腔機能１ 事前アセスメント 

・口腔機能についての講義、口腔体操、   

・口腔機能テスト 

12 名 

第 4 回 
平成 27 年 6 月 22 日 

13：30 ～ 15：30 

・健康チェック 

・運動機能（基本の運動）1－② 
14 名 

第 5 回 
平成 27 年 6 月 29 日 

13：30 ～ 15：30 

・健康チェック 

・運動指導（基本の運動）1－③       

・参加者交流会 

13 名 

第 6 回 
平成 27 年 7 月 6 日 

13：30 ～ 15：30 

・健康チェック 

・運動指導（筋力向上運動）2－① 
13 名 

第 7 回 
平成 27 年 7 月 13 日 

13：30 ～ 15：30 

・健康チェック 

・運動指導（筋力向上運動）2－② 
13 名 

第 8 回 
平成 27 年 7 月 27 日 

10：00 ～ 15：30 

・栄養学習と調理実習 

・口腔機能２ 

・口腔清掃の重要性と指導・口腔体操 

14 名 

第 9 回 
平成 27 年 8 月 3 日 

13：30 ～ 15：30 

・健康チェック 

・運動指導（筋力向上運動）2－③ 
14 名 

第 10 回 
平成 27 年 8 月 10 日 

13：30 ～ 15：30 

・健康チェック 

・運動指導（筋力向上運動）2－④ 
12 名 

第 11 回 
平成 27 年 8 月 17 日 

13：30 ～ 15：3 0 

・健康チェック 

・運動機能（機能的運動）3－① 
12 名 

第 12 回 
平成 27 年 8 月 24 日 

13：30 ～ 15：30 

・健康チェック 

・口腔機能３ 

・口腔機能向上のための訓練       

・口腔機能テスト・事後アセスメント 

12 名 

第 13 回 
平成 27 年 8 月 31 日 

13：30 ～ 15：30 

・健康チェック 

・運動機能（機能的運動）3－② 
14 名 
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第 14 回 
平成 27 年 9 月 7 日 

13：30 ～ 15：30 

・健康チェック 

・運動機能（機能的運動）3－③ 
14 名 

第 15 回 
平成 27 年 9 月 14 日 

12：50 ～ 15：30 

・体力測定、理学的評価 

・教室終了後の取り組みについて 
13 名 

  後期 

 実施日・時間 内   容 参加者 

第 1 回 
平成 27 年 11 月 9 日 

12：50 ～ 15：30 

・体力測定、理学的説明 

・高齢期の運動機能についての話 
16 名 

第 2 回 
平成 27 年 11 月 16 日 

13：30 ～ 15：30 

・健康チェック 

・運動指導（基本の体操）1－① 
15 名 

第 3 回 
平成 27 年 11 月 30 日 

13：30 ～ 15：30 

・健康チェック 

・口腔機能１ 事前アセスメント 

・口腔機能についての講義、口腔体操、   

・口腔機能テスト 

17 名 

第 4 回 
平成 27 年 12 月 7 日 

13：30 ～ 15：30 

・健康チェック 

・運動機能（基本の体操）1－② 
12 名 

第 5 回 
平成 27 年 12 月 14 日 

13：30 ～ 15：30 

・健康チェック 

・運動指導（基本の体操）1－③ 

・参加者交流会 

14 名 

第 6 回 
平成 27 年 12 月 21 日 

10：00 ～ 15：30 

・栄養学習と調理実習 

・口腔機能２ 

 口腔清掃の重要性と指導・口腔体操 

10 名 

第 7 回 
平成 27 年 12 月 25 日 

13：30 ～ 15：30 

・健康チェック 

・運動指導（筋力向上）2－① 
14 名 

第 8 回 
平成 28 年 1 月 4 日 

13：30 ～ 15：30 

・健康チェック 

・運動指導（筋力向上）2－② 
13 名 

第 9 回 
平成 28 年 1 月 18 日 

13：30 ～ 15：30 

・健康チェック 

・運動指導（筋力向上）2－③ 
13 名 

第 10 回 
平成 28 年 1 月 25 日 

13：30 ～ 15：30 

・健康チェック 

・運動指導（機能的運動）2－④ 
15 名 

第 11 回 
平成 28 年 2 月 1 日 

13：30 ～ 15：30 

・健康チェック 

・運動機能（機能的運動）3－① 
12 名 

第 12 回 
平成 28 年 2 月 8 日 

13：30 ～ 15：30 

・健康チェック 

・口腔機能３ 

・口腔機能向上のための訓練       

・口腔機能テスト・事後アセスメント 

14 名 

第 13 回 
平成 28 年 2 月 15 日 

13：30 ～ 15：30 

・健康チェック 

・運動機能（機能的運動）3－② 
12 名 

第 14 回 
平成 28 年 2 月 22 日 

13：30 ～ 15：30 

・健康チェック 

・運動機能（機能的運動）3－③ 
15 名 

第 15 回 
平成 28 年 2 月 29 日 

12：50 ～ 15：30 

・体力測定、理学的評価 ・まとめ 

・教室終了後について 
16 名 
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②健康教室開催事業 

・健康体操教室          延回数：４０回  延人数：１，１５２名 

・健康予防教室(仲良しサークル)  延回数：２３回  延人数：   １４３名 

  ・卓球教室            延回数：５４回  延人数：   １３６名 

・ストレッチ大崎教室       延回数：４８回  延人数：１，３６３名 

・ストレッチ木江教室       延回数：５０回  延人数：  ７７８名 

 

③健康増進事業 

  ・認知症予防教室「音楽とぬり絵を楽しむ会」 

    開催回数  ９回（毎月第３木曜日） 

   参加者延数  ７８名 

   開催場所  木江保健福祉センター 

   内  容  介護予防ラジオ体操、音読、計算、書き取り、歌、ぬり絵。 

 

（８）福祉機器貸出事業 

在宅介護者への介護器具貸出状況 

介護器具名 所有台数 貸出延件数 介護器具名 所有台数 貸出延件数 

電動ベッド 37 38 シャワーチェアー 6 2 

車椅子 33 120 バスグリップ 2 0 

床ずれ予防マット 5 3 ハンディスロープ 4 11 

歩行補助器 4 7 チャイルドシート 12 14 

ポータブルトイレ 8 17 ジュニアシート 10 7 

介助バー 6 6 松葉杖 1 2 

ストレッチャー 1 1 福祉車輌 11 104 

浴そう台 4 0 合 計 144 332 
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５．その他 

（１）フェリー乗船券取り扱い事業 

 

①木江本所取り扱い数 

  種 別 枚 数 販 売 額 備 考 

竹 原 
４ｍ未満 10,899 枚 17,002,440 円   

５ｍ未満 4,180 枚 8,819,800 円   

安芸津 
４ｍ未満 2,363 枚 3,686,280 円   

５ｍ未満 760 枚 1,603,600 円   

合 計   18,202 枚 31,112,120 円   

 ※原資  536,000 円 

 ※平成２８年３月３１日 現金（預り金） 154,690 円 

 

 

②大崎支所取り扱い数 

  種 別 枚 数 販 売 額 備 考 

竹 原 
４ｍ未満 31,494 枚 49,130,640 円   

５ｍ未満 12,064 枚 25,455,040 円   

安芸津 
４ｍ未満 13,308 枚 20,760,480 円   

５ｍ未満 3,952 枚 8,338,720 円   

合 計   60,818 枚 103,684,880 円   

 ※原資  1,000,000 円 

 ※平成２８年３月３１日 現金（預り金） 529,170 円 

 

 ※ 平成２７年度 取扱金額 134,797,000 円 

                〈平成２６年度 取扱金額 122,606,100 円〉 
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平成 27 年度 大崎上島町地域包括支援センター 事業報告 

 

事業の目的 

  高齢者の多様なニーズや相談を総合的に受け止め、要介護（支援）状態とならないよう予防に

努めた。また、要介護状態等や認知症になっても住み慣れた環境の下で、可能な限り、自立した

日常生活が継続できるように取り組んだ。 

また、フォーマル・インフォーマルサービスを有機的に結び付け、生活の質が低下しないよう

適切なサービスを継続的に提供するため、包括ケア会議及び地域ケア会議を開催するなど地域包

括ケアシステムの実現を目指し、事業を行った。 

 

１．包括的・継続的ケアマネジメント事業 

（１）包括ケア会議 

保健、福祉の専門職を中心に、地域課題の共有、困難事例検討、情報交換等の他、専門機関か

ら外部講師を迎えての研修等、毎月包括ケア会議を開催した。 

また、小地域福祉活動推進事業推進会議に参画し、関係機関との情報共有を図り連携の体制

作りに努めた。 

参画メンバー 

   地域包括ケア会議：医師、保健衛生課、福祉課、ふれあい工房、生活サポートセンターI♥ラン

ド、サポートおおさき、在宅介護支援センターおおさき、在宅介護支援センターみゆき、訪問看

護ステーションおおさき、大崎上島町社会福祉協議会、大崎上島町社協居宅介護支援事業所、認

知症の人と家族の会 

   小地域推進会議：区長会、民生・児童委員協議会、竹原警察署大崎上島分庁舎、大崎上島消防

署、金融懇談会、大崎郵便局 

 

開催日 内            容 参加者 

4 月 8 日 
自己紹介、事例検討「事例提供者：社協居宅介護支援事業所」、在宅福祉

事業利用登録（更新）について、情報交換 
18 名 

5 月 13 日 社会福祉協議会主催「生活困窮者自立支援事業」関係職員研修会 35 名 

6 月 10 日 
事例検討「事例提供者：みゆき居宅介護支援事業所」、在宅医療・介護連

携推進事業について、情報交換 
21 名 

7 月 8 日 社会福祉協議会主催 第１回小地域福祉活動推進事業推進会議 22 名 

8 月 5 日 
認知症の人を支える社会資源（整理シート）、認知症高齢者実態把握結果

（報告）について、情報交換 
13 名 

9 月 9 日 認知症高齢者実態把握（考察・気づき）対応策について、情報交換 19 名 

10 月 14 日 
研修会「認知症医療に関する情報について：広島中央認知症疾患医療セ

ンター」 
21 名 

11 月 11 日 認知症高齢者実態把握（考察・気づき）対応策について、情報交換 13 名 



 

- 27 - 

 

12 月 9 日 
介護保険以外（介護を支えるサービス・支え合い事業）のサービスについ

て、情報交換 
18 名 

1 月 13 日 認知症高齢者実態把握（考察・気づき）対応策について、情報交換 14 名 

2 月 10 日 認知症高齢者実態把握（考察・気づき）対応策について、情報交換 10 名 

3 月 9 日 社会福祉協議会主催 第２回小地域福祉活動推進事業推進会議 21 名 

 

（２）地域ケア会議 

介護支援専門員が抱える困難事例や包括支援センターが把握した個別の困難ケースに対し

て、多職種・地域住民協働による地域ケア会議を随時開催し、地域支援ネットワークの構築に

努めた。 

月 日 場    所 参加者数 内      容 備      考 

7 月 1 日 社協本所 12 名 

住居関連の問題・認知症があ

る方の生活を支えていく方法

について 

家族（2名）、区長、

民生委員、巡回相談

員、介護・福祉関係事

業所職員（居宅・訪

介・通介）、社協、役

場（2名）、包括 

8 月 27 日 役場木江支所 11 名 

障害の受容ができていない方

の生活を支えていく方法につ

いて 

家族（2名）、竹原警

察署、区長、民生委

員、介護・福祉関係事

業所職員（居宅:2

名）、社協、役場（2

名）、包括 

9 月 24 日 社協東野支所 ５名 
認知症がある方の生活を支え

ていく方法について 

家族、民生委員、社協

（2名）、包括 

1 月 5 日 自宅 17 名 
高齢者二人暮らし方の生活を

支えていく方法について 

家族（2名）、区長、

班長、巡回相談員、介

護・福祉関係事業所職

員（居宅・通リハ・訪

看・訪介・短期入介・

用具貸与・生活ｻﾎﾟｰﾄｾ

ﾝﾀｰ）、役場、包括 

3 月 16 日 役場木江支所 8 名 地域で孤立している高齢者 

民生委員、巡回相談

員、大崎上島消防署、

役場（3名）、包括

（2名） 
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２．出張・研修  

     地域包括ケアの考え方の下、中核機関として、地域包括支援センターが地域支援に対する役 

割は大きく、その基本機能を果たすべく積極的に受講・学習し、資質向上、研鑚に努めた。 

月  日 出張・研修内容 出 張 先 担当 

4 月 28 日 地域包括ケアシステム構築にむけたセミナー 
広島市 

広島県健康福祉センター 
藤原 

5 月 28 日 
平成27年度第1回広島中央地域保健対策協議

会委員会（総会） 
東広島市 広島県東広島庁舎 藤原 

5 月 29 日 
平成 27 年度広島県地域包括・在宅介護支援セ

ンター協議会 第 1回総会・研修会 
広島市 広島県社会福祉会館 藤原 

6 月 5 日 
高齢者保健福祉・介護保険等市町担当課長会

議 
広島市 広島県国保会館 藤原 

6 月 17 日 県立安芸津病院カンファレンス（藤岡 郁子） 東広島市 県立安芸津病院 小松 

6 月 23 日 

第 1 回新たな地域支援事業（介護予防・日常

生活支援総合事業（新しい総合事業））戦略会

議 

広島市 広島県社会福祉会館 藤原 

6 月 26 日 広島中央地区認知症医療連携協議会 
東広島市 広島中央認知症疾

患医療センター（宗近病院内） 
藤原 

7 月 10 日 介護者家族会「リフレッシュ交流」 

世羅町 香山ラベンダーの丘 

道の駅・世羅 せらワイナ

リー  

小松 

7 月 15 日 
市町等苦情処理ブロック別（西部東ブロック）

連絡会議 
東広島市 広島県東広島庁舎 藤原 

7 月 23 日 
平成 27 年度 

第 2回広島中央地域保健対策協議会 
東広島市 広島県東広島庁舎 藤原 

7 月 29 日 生野島社会資源・介護予防事業等ヒアリング 生野島福浦港待合所 田原 

7 月 31 日 第 62 回広島県社会福祉夏季大学 広島市 中国新聞ビル 小松 

8 月 11 日 
平成27年第1回 広島県市町村保健活動協議

会 保健師部会研修会 
広島市 広島県国保会館 田原 

8 月 17 日 

平成27年度第1回地域づくりによる介護予防

推進事業実施市町による打合せ会議及び平成

27 年度第 1 回地域づくりによる介護予防推進

支援研修会 

広島市 広島県立総合体育館 田原 

8 月 19 日 
平成27年度市町等介護サービス苦情処理担当

者研修会 
広島市 広島県国保会館 藤原 

8月24日～ 

8 月 25 日 
平成 27 年度政策法務研修 

広島市 

広島県自治総合研修センター 田原 

9 月 2 日 
平成27年度地域づくりによる介護予防推進支

援事業の市町毎の打合せ会議 東広島市 西部東保健所 田原 

9 月 7 日 平成27年度中国四国ブロック保健師等研修会 
広島市 

広島県健康福祉センター 
田原 
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10 月 8 日 
平成27年第3回広島中央地域保健対策協議会

委員会 東広島市 広島県東広島庁舎 藤原 

11 月 2 日 小泉病院カンファレンス（有田 俊之） 三原市 小泉病院 小松 

11 月 13 日 介護者家族会「リフレッシュ交流」 
竹原市 道の駅たけはら 

グリーンスカイホテル竹原 
小松 

11 月 18 日 
平成27年度第2回広島県市町村保健活動協議

会保健師部会研修会 
広島市 国保会館 田原 

11 月 27 日 退院前カンファレンス（松葉博様） 竹原市 安田病院 藤原 

12 月 5 日～ 

12 月 6 日 

平成 27 年度 

第４回認知症初期集中支援チーム員研修 

東京都渋谷区 

ベルサール渋谷ファースト 
田原 

12 月 10 日 平成 27 年 

第 3 回広島中央地域医療構想調整会議 
東広島市 広島県東広島庁舎 藤原 

12 月 22 日 市町・広島県老人福祉施設連盟意見交換会 東広島市 広島県東広島庁舎 藤原 

1月18日～ 

1 月 19 日 平成 27 年度地域ケア会議に係る実務者研修 広島市 広島国際会議場 藤原 

1 月 26 日 中堅後期・熟練期保健師研修会 広島市 広島県庁自治会館 田原 

2 月 5 日 
広島県市町村保健活動協議会 

竹原・東広島支部平成 27 年度第 2回研修会 

東広島市 東広島市役所本館 田原 

2 月 5 日 広島中央地区認知症医療連携協議会 
広島中央認知症疾患医療セン

ター 
藤原 

2 月 18 日 
平成27年度退院調整状況調査及び退院後生活

状況調査結果の報告会（広島中央圏域） 
東広島市 広島県東広島庁舎 藤原 

2 月 18 日 

広島中央地域保健対策協議会 

平成27年度第1回地域包括ケアシステム推進

部会 

東広島市 広島県東広島庁舎 藤原 

2 月 22 日 

認知症初期集中支援チーム先進地ヒアリング

及び地域づくりによる介護予防推進支援事業

実施市町（いきいき百歳体操）事業実施経過会

議 

東広島市 宗近病院 

竹原市 安田病院 
田原 

3 月 3 日 平成 27 年度管内保健師等研修会参加 
東広島市 西部東保健所 

広島県東広島庁舎 
田原 

3 月 7 日 

平成27年度第2回地域づくりによる介護予防

推進支援事業実施市町による打合せ会議及び

平成27年度第2回地域づくりによる介護予防

推進支援研修会 

広島市 

広島県健康福祉センター 
田原 

3 月 10 日 平成 27 年第 5回 

広島中央地域保健対策協議会委員会 
東広島市 広島県東広島庁舎 藤原 

 

３．地域資源・課題等把握事業 

月  日 内   容 会   場 担当 

6 月 4 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 片浜集会所 田原 

6 月 9 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 大串寄ってみんさいや 田原 

6 月 11 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 役場大崎支所（大西区） 田原 
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6 月 12 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 原下集会所（山尻・原下・東原下） 田原 

6 月 16 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 役場大崎支所（本郷） 田原 

6 月 17 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 向山集会所 田原 

6 月 18 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 西野公民館（原田） 田原 

6 月 18 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 瀬井集会所 田原 

6 月 29 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング かもめ館（野賀） 田原 

6 月 30 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 岩白会館 田原 

6 月 30 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 役場木江支所（郷） 田原 

7 月 2 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 役場木江支所（天満） 田原 

7 月 7 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 沖浦漁村センター（中浜・木越） 田原 

7 月 11 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 上の谷会館 田原 

7 月 13 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 矢弓老人集会所 田原 

7 月 13 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 役場木江支所（宇浜） 田原 

7 月 14 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 明石会館（向浜・本浜・岡部） 田原 

7 月 15 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 盛谷老人集会所 田原 

7 月 15 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 上組老人集会所 田原 

7 月 16 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 脇之浦集いの館 田原 

7 月 16 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 大田老人集会所 田原 

7 月 21 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 下組会館 田原 

7 月 23 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 白水老人集会所 田原 

7 月 23 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 小原老人集会所 田原 

7 月 28 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 古江老人集会所 田原 

7 月 23 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 垂水老人集会所 田原 

7 月 23 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 鮴﨑老人集会所（鮴﨑・外表） 田原 

7 月 29 日 介護保険係の地域資源・地域の困りごとヒアリング 生野島 田原 

 

４．二次予防対象者把握事業  

日常生活圏域ニーズ調査から把握された二次予防対象者を対象に、介護予防教室（足元いきい 

き健口教室）参加のための説明会を実施した。 

（１）説明会及び相談会 

月 日 会   場 担当者 参加者数 

9 月 14 日 明石会館／午後 田原 4 人 

9 月 18 日 東野保健福祉センター／午後 藤原・光野 6 人 
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（２）対象者への介護予防教室（足元いきいき健口教室）への参加勧奨 

   日常生活圏域ニーズ調査から把握された高齢者に対し、文書により事業への参加を呼びかけ

た。また、事業の説明を希望した 5名の対象者へは地区担当者が訪問して説明を行った。 

※二次予防対象者 前期 167 人 （内、介護予防事業参加者 実人員 14 人） 

後期 237 人 （内、介護予防事業参加者 実人員 19 人） 

 

５．介護予防普及啓発 

  地域住民の集まる場を積極的に活用し、予防重視型システムの考え方のもと、介護予防等の普

及啓発に取り組んだ。 

（１）介護予防学習会（会場：ふれあいサロン） 

 月 日 会  場 ／ 内  容 
担当

者 

参加

人数 

１ 6 月 3 日 木江保健福祉センター／いきいき百歳体操 田原 17 人 

2 6 月 9 日 本郷老人集会所／認知症ついて 小松 15 名 

3 7 月 3 日 大串老人福祉センター／認知症ついて 小松 30 名 

4 7 月 11 日 天満会館／介護保険制度について・いきいき百歳体操 田原 22 人 

5 7 月 14 日 天寿会館／介護保険制度について・いきいき百歳体操 田原 20 人 

6 9 月 17 日 小原老人集会所／いきいき百歳体操 田原 20 人 

7 9 月 24 日 岩白会館／介護保険制度について・いきいき百歳体操 田原 14 人 

8 9 月 25 日 古江老人集会所／いきいき百歳体操 田原 32 人 

9 12 月 15 日 大西集会所／いきいき百歳体操 田原 22 人 

                   （合計） 開催数 9 回 参加者数名 192 名 

（２）介護予防学習会（団体） 

月 日 団体名／会場 内     容 担当

者 

参加

人数 

４月３日 民生・児童委員協議会 地域包括支援センターの活動

と役割について 

藤原 40 名 

２月３日 老人クラブ木江支部 地域包括ケアシステムについ

て 

藤原 26 名 

２月５日 民生・児童委員協議会 認知症に関する基礎知識の習

得、認知症の人やその家族へ

の民生委員としての地域での

支援のあり方について 

小松 40 名 

 

（３）いきいき応援隊養成講座の開催 

高齢になっても、自立した生活が続けられるためには、身体機能の維持が重要となる。身体 

機能の維持のためには、筋力の維持が必要であり、そのためには筋力トレーニングを行う必要 

がある。 
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そこで、筋力を維持向上するための体操が自分で行えるようになる教室を平成 25 年度から

開催している。また、講座で習った体操を身近な場所で他の住民に普及できる人材の育成を行

う。  申込者：26 人  修了者：25 人 

 

（４）「いきいき百歳体操教室」の開催・継続支援 

   

住み慣れた地域で暮らし続けるために、介護予防の重要性を認識し、筋力を維持向上する運動を 

日常生活の中で継続して実践する必要がある。そこで、すでに自主的な集まりで体操をしている区 

へＰＴの指導も含めて開催・継続の支援を実施した。 

  なお、いきいき百歳体操以外の体操をしている自主活動グループの体力測定も行った。 

  

開催・継続支援状況 

月 日 会   場 内   容 参加者数 備   考 

5月19日 盛谷老人集会所 いきいき百歳体操 8 人 東 PT 田原 

5月19日 白水老人集会所 いきいき百歳体操 17 人 東 PT 田原 

7月22日 大西集会所 体力測定 12 人 田原・光野 

8月18日 沖浦物産館 体力測定 16 人 田原・光野 

8月18日 白水老人集会所 体力測定 21 人 田原・光野 

   

 月日 13:15～ 13:30～14:30 14:30～16:00 講師等 

1 回 10／1 健康チェック 開講式 いきいき応援隊とは 体力測定 東 PT 他 

2 回 10／7 健康チェック 解剖運動学 体の部位と関節の名称 いきいき百歳体操  東 PT・田原・光野 

3 回 10／15 健康チェック 解剖運動学 体の部位と関節の名称(復習) いきいき百歳体操 ウォーキング 田原・光野 

4 回 10／22 健康チェック 筋力トレーニングの効果 いきいき百歳体操 ウォーキング 田原・光野 

5 回 10／29 健康チェック 介護保険制度について いきいき百歳体操 ストレッチ 田原・光野 

6 回 11／5 健康チェック 解剖運動学 筋肉 いきいき百歳体操  東 PT・田原・光野 

7 回 11／12 健康チェック 解剖運動学 筋肉(復習) いきいき百歳体操  田原・光野 

8 回 11／19 健康チェック しっかり噛んで、きちんと飲み込む いきいき百歳体操   かみかみ百歳体操 梅木歯科衛生士 

9 回 11／26 健康チェック 解剖運動学 神経 いきいき百歳体操   かみかみ百歳体操 東 PT・田原・光野 

10 回 12／3 健康チェック 解剖運動学 神経(復習) いきいき百歳体操   かみかみ百歳体操 田原・光野 

11 回 12／10 健康チェック しっかり噛んで、きちんと飲み込む（復習） いきいき百歳体操   かみかみ百歳体操 田原・光野 

12 回 12／17 健康チェック 体力測定 いきいき百歳体操   かみかみ百歳体操 田原・光野 

13 回 12／24 健康チェック 
調理実習・試食（10:00～13：00）食生活と栄養 

解剖運動学 関節の運動 

いきいき百歳体操 檜山管理栄養士 

東 PT・田原・光野 

14 回 1／7 健康チェック いきいき百歳体操 リズムに合わせて楽しく有酸素運動 平本・田原・光野 

15 回 1／14 健康チェック 食生活と栄養（復習） いきいき百歳体操   かみかみ百歳体操 田原・光野 

16 回 1／21 健康チェック 加齢と運動器の障害・運動を安全に行うために いきいき百歳体操 東PT・田原・光野 

17 回 1／28 健康チェック 認知症について いきいき百歳体操  川邉・田原・光野 

18 回 2／4 健康チェック 認知症について（復習） いきいき百歳体操   かみかみ百歳体操 田原・光野 

19 回 2／18 健康チェック これからの活動に向けて いきいき百歳体操   かみかみ百歳体操 川上・田原・光野 

20 回 2／25 健康チェック 
体力測定 いきいき百歳体操 

（前年度までの参加者と合同） 

閉講式 東 PT 他 

小林会長 
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また、今年度は、福祉課と協働で、県から「地域づくりによる介護予防事業」（モデル事業）の

指定を受け、県の支援も受けながら、区が主体的に「いきいき百歳体操教室」を行えるようにかか

わったことで、三里浜区、郷区、天満区、古江区、矢弓区、宇浜区、鮴﨑区、本郷区、垂水区で開

催されるようになった。 

 

６．家族介護支援事業 

（１）介護者家族会 

   要介護者を介護する家族等を対象に、介護方法の指導や精神的負担軽減につながるよう定期

的に家族会を開催した。 

 

月 日 曜 内     容 場  所 参加者 

4／10 金 
・健康チェック・リハビリ体操・情報交換 

・介護動向どうなる介護保険 

大崎老人福祉センター 

（すまいるーむ） 
9 名 

5／8 金 

・健康チェック・リハビリ体操・情報交換 

・資源「行政福祉サービスの動向」福祉課 
大崎老人福祉センター 

（すまいるーむ） 
7 名 

6／12 金 

・健康チェック・リハビリ体操・情報交換 

・資源「暑さ対策として脱水症の防止につい

て」大崎上島消防署 

大崎老人福祉センター 

（すまいるーむ） 
9 名 

7／10 金 
・リフレッシュ交流 

 （香山ラベンダの丘・道の駅・世羅方面） 
世羅方面 7 名 

8／21 金 

・健康チェック・リハビリ体操・情報交換 

・介護の情報交換 
大崎老人福祉センター 

（すまいるーむ） 
8 名 

9／11 金 

・健康チェック・リハビリ体操 

・介護力「介護者のための痛み解消ストレッ

チ」 老健 みゆき 

大崎老人福祉センター 

（すまいるーむ） 
6 名 

10／9 金 

・健康チェック・リハビリ体操・情報交換 

・資源「みじかな犯罪について」大崎上島分

庁舎  

大崎老人福祉センター 

（すまいるーむ） 
8 名 

11／13 金 
・リフレッシュ交流 

（たけはら町並み保存地区） 
竹原市 9 名 

12／11 金 

・健康チェック・リハビリ体操・情報交換 

・介護動向「介護を始めたら知っておきたい

あらたな制度」事務局 

大崎老人福祉センター 

（すまいるーむ） 
7 名 

1／9 金 
・健康チェック・リハビリ体操・情報交換 

・お楽しみ会（ゲーム：カルタ） 

大崎老人福祉センター 

（すまいるーむ） 
5 名 

2／13 金 

・健康チェック・リハビリ体操 

・介護力「介護者の心のケア」 町保健師 
大崎老人福祉センター 

（すまいるーむ） 
6 名 



 

- 34 - 

 

3／13 金 
・健康チェック・リハビリ体操 

・平成 27年度事業の振返り 

大崎老人福祉センター 

（すまいるーむ） 
11 名 

 

（２）認知症の人と家族の会 

認知症介護者を介護する家族等を対象に、介護方法の指導や精神的負担軽減につながるよう

定期的に「認知症の人と家族の会」を開催した。 

 

月 日 曜 内      容 場  所 参加者数 

4月24日 金 
① 今後の認知症の情報提供 

② 座談会 ③その他 
大崎上島開発総合センター ７名 

5月22日 金 
① 認知症とは 

② 座談会 ③その他 
大崎上島開発総合センター ７名 

6月26日 金 
① 認知症の症状とは 

② 座談会 ③その他 
大崎上島開発総合センター １０名 

7月24日 金 
① 記憶障害とは 

② 座談会 ③その他 
大崎上島開発総合センター ５名 

8月28日 金 
① 見当識障害とは 

② 座談会 ③その他 
大崎上島開発総合センター ５名 

9月25日 金 
① 理解・判断力の障害とは 

② 座談会 ③その他 
大崎上島開発総合センター ３名 

10月23日 金 
① 実行機能障害とは 

② 座談会 ③その他 
大崎上島開発総合センター ５名 

11月27日 金 
① 行動・心理症状とその支援 

② 座談会 ③その他 
大崎上島開発総合センター ３名 

12月18日 金 
① 認知症の診断・治療 

② 座談会 ③その他 
大崎上島開発総合センター ６名 

 1月22日 金 
① 認知症の予防についての考え方 

② 座談会 ③その他 
大崎上島開発総合センター ５名 

 2月26日 金 
① 認知症の人と接するときの心がま

え ②座談会 ③その他 
大崎上島開発総合センター ４名 

 3月25日 金 

① 認知症の人への支援とは 

② 平成２７年度事業の振り返り 

③ 座談会 ④その他 

大崎上島開発総合センター ６名 
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７．総合相談・権利擁護事業 

（１）総合相談事業 

高齢者をはじめ、障害者、地域住民からの相談に対し、専門性を生かし、課題解決に向けて

取り組んだ。 

3 地区で「ふくし相談会」を地域に出向き開催した。 

 

月 日・曜日 場   所 相談者数 

４ ４月 ７日（火） 大崎開発総合センター １名 

５ ５月１２日（火） 東野保健福祉センター ０名 

６ ６月 ２日（火） 木江会館 ０名 

７ ７月１４日（火） 東野保健福祉センター １名 

８ ８月 ５日（火） 大串老人福祉センター １名 

９ ９月 １日（火） 明石会館 １名 

１０ １０月 ６日（火） 西野公民館 ２名 

１１ １１月１２日（火） 東野保健福祉センター １名 

１２ １２月 １日（火） 沖浦漁村センター 1 名 

１ １月１２日（火） 大崎上島開発総合センター ０名 

２ ２月 ２日（火） 東野保健福祉センター ０名 

３ ３月 １日（火） 木江役場 ２F研修室 ０名 

 

   相談方法は、電話によるもの 178 件、来所 96 件、訪問 169 件、その他 22件であった。 

相 談 内 容 件数 相 談 内 容 件数 

介護保険関係 ８１件 医療相談 ２１件 

介護・日常生活関係 １２６件 健康相談 １件 

サービスの利用関係 １６１件 金銭、財産管理 ５件 

関係機関連絡調整 ７件 虐待相談 ３件 

福祉機器関係 ８件 認知症相談 １０件 

  その他 ４２件 

     総相談件数（延）465 件 

 

（２）権利擁護事業 

  ①高齢者虐待 

行政担当課と連携し、高齢者虐待の可能性がある事案等に速やかに実態を把握し、適切な

対応に努め、関係機関と定期的に検討会議を開催した。 

  ②消費者被害の防止 

    訪問販売等による消費者被害に対し、クーリングオフの手続きを始め、未然に防止するた

めの対策を行った。 
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８．介護予防支援事業 

  介護保険制度における要介護認定軽度者（支援 1,2）が、可能な限り居宅において自立した生

活ができるよう、利用者の心身の状態、環境に応じ、自己選択、自己決定に基づいた介護予防

サービス計画を作成した。業務を委託している居宅介護支援事業所には介護予防サービス計画

作成の確認をした。 

  また、介護予防サービス事業者との連絡調整、実施状況の把握、利用者の状態把握・相談支援 

に対応し、国保連への保険請求業務を行った。 

 

介護予防サービス計画作成件数 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

新規 4 0 5 1 2 1 4 3 4 3 4 7 38 

継続 120 121 122 121 111 115 114 111 112 111 115 112 1,385 

 

９．広報活動 

町民全体への啓発として、社協が毎月発行する「社協だより」へ包括支援センターのページを設

け、広報活動に努めた。 

 

10.認知症サポーター養成研修会 

   町民一人一人が、認知症サポーターとして、認知症について正しく理解し、認知症の人や家

族を見守り、認知症になっても安心して暮らせる町をつくっていくことを目指して開催した。 

  講師は、川邉伸子 氏 

月   日 会場 内     容 参加者 

１１月１８日（木） 木江保健福祉センター 認知症に関する基礎知識の

習得、認知症の人やその家

族への地域での支援のあり

方など 

8 名 

１１月１９日（木） 東野保健福祉センター 9 名 

１１月２０日（水） 大崎上島開発総合センター 
12 名 

 

 

 


