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「笑う門には福来たる!」サロンの 

年初めは、「福笑い」で始まりまし

た。今年もサロンは福の神の笑い

声に包まれることでしょう・・・ 

「笑いは健康にとっての良薬」

ともいわれています。大笑いして 

心も体もリラックスしませんか! 

節分の日、「鬼は外、福は内!」の掛け

声に合わせ、豆まきならぬ、おたふくさ

んの籠にボール（福）を入れるゲームで

楽しみました。 

おたふく（お多福）パワーには、鬼も

新型インフルエンザウィルスも近寄れそ

うにありませんね・・・ 

宇浜サロン 

岩白サロン 
木江サロン 



原田区：地域づくり会議で話し合い、気づいたこと！ 

●地図を広げて・・・空き家が増えたのう！ここもあそこも一人暮らしじゃ！  

●どんなことに困っているか・・・ 

・バスの便が少ないけん買い物も通院も便利が悪い！・原田に店が無くなっ

た！ 

・Ａさん最近、あれが無くなった、これが無くなった、とよく言ってるわ・・ 

●近隣でできていること、必要なこと！ 

・話し相手ぐらいならなれるわ。 ・カレーを作った時は持って行ってるん

よ。 

・買い物に行く時は声をかけて買ってきてあげたり、一緒に行くこともある

よ。   

・新聞がたまってないかカーテンが開いてるかそれとなく気に留める。 

◆話し合って気づいたこと 

★他人事だと思ってたけど、10 年後は自分の事じゃ！！ 

★今、できるときに親切にしとこうで！ 

★原田は割と助け合いが出来とるんじゃないか。 

野賀区：これまでに７回の地域づくり会議を開催 

◆地域づくり会議をきっかけに… 

★安心つながりの輪を広げるために「野賀区だより」を発行。 

配布をきっかけに、意見や困りごと・要望を聞くことができました。 

◆話し合って気づいたこと 

★地域や区の行事ごとの協力者や参加者を増やしていきたいね。 

★声をかけ合う・協力し合えるご近
・ ・

助
・

さんを目指そう！ 

小原区：４回の地域づくり会議のあしあと 

●まず地域の現状について話し合い。 

●地域ではどのような支援が出来るか、住民ができそうな協力について話し合

い。 

●災害時に支援が必要な人、またはどんな支援ができるか考えてみました。 

◆地域づくり会議をきっかけに… 

 ★自分の方から高齢者に意識して話し掛けるようになった。 

◆話し合って気づいたこと 

 ★お互い様の支援は、自然にさりげなく行うことが長続きの秘訣だね。 

来てみんさい！大田区の地域づくり会議はにぎやかで～！ 

◆地域づくり会議をきっかけに… 

★住民すべての参加ができるサロンを立ち上げよう！ 

☆現在、２回のサロンを開催。参加者も多く、盛況です。 

参加者は、会場準備などできることはみんなでやっていま

す。私にも私なりの役割があります。 

◆話し合って気づいたこと 

 ★道であったら、自分から「挨拶」「会釈」をしよう！ 

◎良かったこと 

  地域福祉の課題について、話し合う場ができて、 

真剣に話し合うことができた。 

中浜区：地域づくり会議とはなんだろ！ 

●住んで良かったと思える地域を区民が考える場に。 

 ・閉じこもっている高齢者に出て来てもらい、楽しめる場づくりを！ 

 ・緊急れんらくばんや災害時の避難場所の確認も必要だ！ 

 ・区の行事や集まりを通じて、地域づくりを深めていきたい。 

●地図へ色付け、修正し、区の世帯状況等、現状の把握。 

・メンバーさんも空き家や独居世帯が増えていることを実感した。 

◆話し合って気づいたこと 

★声かけや挨拶をしていこう。特に一人暮らしの人には、こちらから。 

★一人暮らしの方が出かける時は、隣近所に声をかけてほしい。 

★とんどや祭り、盆踊りなどの区の行事を続けてきている。 

★区の役員、区民の行事への協力や結束は強いと思う。 

大西区：４回の話し合いの成果！ 

●大世帯なので３グループにわかれて進行中！ 

◆話し合って気づいたこと 

 ★「おはようございます」、「こんにちは」とあいさつを交わす。 

 ★若いうちから、友だちを一人でも多く作る。 

 ★元気なうちに、サークルなどに参加して活動する。 

 ★人の中にも出かけて行き、かわいらしい年寄りになる。 

      ☆日頃の付き合いが大事じゃね！ 

◎嬉しかった～（担当者のつぶやき） 

  ・参加者から、「葬儀や道作り以外集まることが無いけぇ、 

こうやって集まる機会ができて良かった」と言ってくれたこと。 

・サロンスタッフの方が、この会議の事を聞いて、「参加したい」と言っ

て 

くれた事。 

 

支え合いマップとは？ 

拡大した地図を用意して、それを使用して、独居・二人暮らし高齢者等

が、ご近所の誰と誰がどのように関わっているのか、つながりを線で引い

て書き込みます。 

地域課題（困りごと、その人らしく生きるのを阻むもの）、それを抱え

た人を見つけ出し、それに関わっている人も探し出す手法です。 

 

 

 

支え合いマップを使って 

小地域福祉活動推進事業 

に取り組んで います 

みんなが安心して安全に 

暮らせるように 



第２部では、各老人クラブの方々による発表が

あり今年は趣向をこらした地区単位のものもあ

り、皆さんも大いに楽しまれました。 

 

役者デビュー? 

誰が・・・ 

 

 

総勢１６０人の 

参加がありました。 

東野支部では、会員同士の親睦と交流を目的に心と身体の健康づくり活動を実施しています。 

是非、高齢者の皆様 クラブにご加入お願い申し上げます。 

２月６日（土）東野保健福祉センターにおいて、

大崎上島町と社協の後援のもと東野支部研修会が開

催されました。 

第 1部では、竹原市消費生活相談室アドバイザー、

天野真由美氏による「気をつけよう消費者トラブル」

と題し、ビデオや役場総務課職員の手作り小道具を

使った社協職員演じる寸劇も行なわれ、悪質商法等

よくあるトラブルについてわかりやすくお話してい

ただきました。 

また、トラブルに巻き込まれたりした時は、町でも消費

生活相談室を開設していますので、お気軽に相談して

みてください。  （６５－３１１１）総務課 

 

司会者 

大崎上島町 

老人クラブ連合会 

コーナー 



 「平成２１年度 赤い羽根共同募金活動」を昨

年１０月１日～１２月３１日の期間「地域の福祉、

みんなで参加」をスローガンに運動を行いました。 

 大崎上島町におきましても、各世帯・企業・商

店・小中学校・幼稚園・保育園等々、様々な方法

で募金活動にご協力いただきました。 

募金額の集計を終え、広島県共同募金会へ送金

いたしましたので、お礼かたがたご報告いたしま

す。 

募金のつかいみちはこちら→ http://hanett.akaihane.or.jp/sys/frame.asp 

平成２１年度 赤い羽根募金活動実績 

 

募金種別  金   額  

戸別募金   1,819,100  円 

法人募金     432,000  円 

大口募金       96,000  円 

学校募金     103,964  円 

職域募金     285,000  円 

店頭募金       37,667  円 

合   計   2,773,731  円 

【香典返し】 

・東野  吉村 直起 様（故父 勝成 様） 

・ 〃  笠原 政行 様（故義母 望月艶子 様） 

・ 〃  高橋 龍峯 様（故母 幸美 様） 

【一般寄付】 

・中野  杉原 春夫 様（福祉機器借用のお礼） 

・匿名（1名様） 

 

 

 

【香典返し】 

・沖浦  石本 吉武 様（故父 修 様） 

・明石  行本 博信 様（故母 シズコ 様） 

・ 〃   髙谷 俊英 様（故父 信隆 様） 

・ 〃   宮本 勝彦 様（故父 正信 様） 

・中野  今井 清二 様（故母 清千代 様） 

・ 〃   原田 秋男 様（故母 ソヨ 様） 

・ 〃   檜山 サトエ 様（故夫 幸信 様） 

・ 〃   光保 力三 様（故妻 菊美 様） 

・原田  岩本 光仁 様（故母 トシエ 様） 

お寄せいただいたご寄付は、福祉のまちづくり推進のため、有効に活用させていただきます。 

介護されている方ならどなたでも参加できます 

日 時 平成２２年３月１２日（金） 

午前１０時～１１時３０分 

場 所 大崎老人福祉センター 

    ２階集会室 


