
〒725-0401  広島県豊田郡大崎上島町木江５－９   

社会福祉法人 大崎上島町社会福祉協議会（ＴＥＬ ６２－１７１８） 

ホームページ http://www.syakyo.net/ 

 大崎上島に、いち早く朝日が顔を出す外表地区に今年度から 

サロンが立ち上がりました。「皆が集まる会があったらいいね～」

「何かしたいね。」の合言葉に全員が利用者、スタッフとなり、一

人一役を目標に仲間作りの輪が心と心をつないでいきます。 

 外表サロンは、毎月１回の開催予定です。 

年間カレンダー作りに

皆さん奮闘中！！ 



 
 
 
 
 この度、各地区の高齢者巡回相談員を次の方にお願いいたしました。 

 この事業は、大崎上島町に居住する 70 歳以上のひとり暮らし、 

または高齢者のみの世帯で必要なお宅を訪問し、地域での声掛け運動 

を目的に行います。 

 巡回相談は、各地区の区長さん、班長さん、民生委員さんと連携を 

取りながら活動しますので、ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

地 区 氏  名 地 区 氏  名 

岩白 藤 井 純 子 向山 実 近 敬 子 

宇五･港 小 川 澄 子 向山 田 中 佐千子 

栄通 森 本 洋 子 長島 尾  尻  芙美子 
大 

 

崎 

中央 酒 井 多恵子 瀬井 横 山 マチ子 

元町 坂 本 シオリ 原田 土井田 エラミ 

天五 藤 原 玲 子 原田 中 坂 頼 子 

木 
 

 

江 

天満･本通 黒 部 千代子 大串 中 坂 美恵子 

野賀 本 岡 千 春 大串 奥 本 アキヨ 

上の谷 藤 野 マリ子 外表 川 本 暎 子 

中浜 胡   福 美 鮴崎 礒 部 淳 子 

木越 菊 田 ミドリ 垂水 岡 本 昭 子 

三里浜 山 本 清 美 古江 森 本   稔 

向浜 花 本 美 法 盛谷 蒔 田 るり子 

東 
 

 

野 

本浜 西 浜 順 子 白水 下 末 千 穂 

岡部 砂 田 美恵子 小原 奥 本 美 子 

山尻 成 本 和 子 上組 底 押 美智子 

東原下 西 中 良 恵 下組 定 本 由美子 

原下 松 田 絹 枝 矢弓 駒 居 恵美子 大 
 

崎 

本郷 若 本 治 郎 大田 新 本 和 子 

片浜 森 田 キクエ 脇之浦 山 本 博 子 

大西 高 田 直 子 生野島 金 子 典 代 

大西 田 原 貴 子 

 



  人材育成事業 受講生募集

 

～来るべき高齢期に備えて、自らがつくる未来予想図～ 

 

心身ともに豊かな生活を実感できる日々でありたいと願う時、これからの人生をどう過ご

すか考えてみませんか。現役世代とは違った価値観が求められ、戸惑う中、あなたの生き生

き過ごす姿は、家族や地域の元気の原動力になるのではないでしょうか。 

毎日の生活が充実するよう、一緒に高齢期のライフプランを考えてみませんか。奮ってご

参加ください。 

 ご夫婦での参加歓迎！ 

対象者：55 歳～69 歳までの町民の皆さん（先着１５名） 

 

場 所：木江保健福祉センター    

 

プログラム（１３：３０～１５：３０） 

  内            容 講    師    等 

受講料無料 

６ / ４
（木） 

“自分が元気になる！” 自らの可能性をのば

すコーチング 
広島県社協 丸山法子地域福祉課長

（生涯学習開発財団認定コーチ） 
６ /11
（木） 

これまでと現在の自分を確認 ワークショップ 
作ってみよう！「自分史と安心マップ」 

６ /17
（水） 

大丈夫かな？老後に必要な資金！ ワークショップ 
生き方、暮らし方の自己決定ノート 

６ /25
（木） 

こうありたい！「私の高齢期の未来予想図」 ワークショップ 
〃   「私の地域の未来予想図」 

６ /30
（火） 

講師 余暇生活開発士 私たちにできること、やってみたいこと、必要

なこと・・・ 波多野 敏明 氏 
見えてきた！セカンドステージ 閉講式 

申込締切：5 月２７日（水） 

申込：社協本所（62－1718） 大崎支所（64－4178） 東野支所（65－2210） 

 

問い合わせ先：大崎上島町地域包括支援センター（67-0022）/大崎上島町社会福祉協議会 

-------------------------切 り 取 り 線----------------------- 

 

 受講申込書（電話での申込み可） 
 

住 所 大崎上島町          番地 （       区）   

氏 名                ℡               



地域包括支援センターのページ 

 
 

みだしのことば「あなたは、介護に疲れていませんか？」です 

 
 
 
 
 
 
 

ふたり暮らしなので、ひとリで夫を介護しなけ

ればならず、２４時間見守りをしているので、心

身ともに疲れはてています。 

こんな時あなたならどのようにしますか？相談

する所・事柄がわからなく、すべて自分の責任と

思い介護に疲れ果ててしまい事故（高齢者虐待）

になることがあります。 

友人・となりの人などに相談して、協力を求め

るのもひとつの方法です。近所の方も気になった

ら声かけをお願いします。  
 

高齢者の方は、情報を受け入れることがむずかしくなります。広報などの情報は

ほんの僅かの方しか読まないとも言われています。 

 必要な情報が必要としている人に届かない（理解できない）、支援するセンター

に支援の必要な人の情報が入って来ない現実があります。このような場合でも近所

の方の口コミで、生きた情報として非常に助かる場合があります。これからは、ご

近所の助け合いがいっそう求められてきます。 

 

(..)メモメモ 今年度は、社会福祉士として、総合相談・権利擁護から地域を見つめてみたいと

思います。 

 
 

《相談窓口・問い合わせ》  

大崎上島町地域包括支援センター  （ 担当： 谷本 小松 石田 ） 

大崎上島町木江５-９（木江保健福祉センター内） ６７－００２２ 

 



 

 
事 務 局 長    泉     潔 木江本所 
事 務 主 任    沖 本 一 美 

嘱 託 職 員    岡   千 宏 

居宅介護支援事業所 

介護支援専門員(管理者) 川 上 慎 司 

介護支援専門員    岸 元 孝 浩 

訪問調査員    中 本 好 子 

地域包括支援センター 

主任介護支援専門員(管理者)谷 本 真知子 

社会福祉士    小 松 克 敏 

保 健 師    石 田 良 美 

 
大崎支所 事 務 職 員    藤 原 金 生 

嘱 託 職 員    樽 本 郁 恵 

臨 時 職 員    小笠原 文 香 

パート職員    鐘 江 栄 子 

社会福祉法人 

大崎上島町 

社会福祉協議会 

認知症デイサービス事業「夢ハウス」

（月曜日，水曜日 週２回実施） 

パート職員    道 林 泰 子 

パート職員    小 林 美代子 

パート職員    倉 光 克 子 

 
事 務 職 員    稲 田 珠 実 東野支所 

生きがいデイサービス事業 

（月曜日～金曜日 週５日実施） 

嘱 託 職 員    吉 中 弘 信 

嘱 託 職 員    宮 本 美津子 

臨 時 職 員    尾 末 直 美 

木江保健福祉センター管理 

パート職員  渡 辺 栄 一 生野島出前ミニデイサービス事業 
―――――――――――――― （月２回実施） 
東野保健福祉センター管理 パート職員    川 本 暎 子 
パート職員  川 本 暎 子 看  護  師    新 開 和 子 



 
  

 
お寄せいただいたご寄付は、福祉のまちづくり推進のため、有効に活用させていただきます。 

【香典返し】 【香典返し】 

・東野  向田  洋子 様（故夫 喜信 様） ・木江  中本 シゲ子様（故子 弘隆 様） 

・ 〃   池田 チエミ 様（故夫 重喜 様） ・ 〃   上杉 スミエ様（故夫 光則 様） 

 ・ 〃   山本 和昭 様（故父 真一 様） 

【一般寄付】 ・ 〃   浜田 光美 様（故夫  佰  様） 

・木江  松本 泰眞 様（定額給付金を福祉事業に）・中野  道林 栄三 様（故父 正樹 様） 

・ 〃   故 浦部信子様の生前のお礼として ・ 〃   藤原 信秀 様（故母 静江 様） 

・大串  共生浜田（浜田 喜志男 様） ・ 〃   水井 正和 様（故母 シヅエ様） 

・東野  上杉 秀夫 様（外出支援のお礼） ・ 〃   中村 和彦 様（故母 マサコ様） 

・匿名（３名様） ・ 〃   望月  達  様（故父  弘  様） 

・原田  谷本 徳久 様（故父  巌  様） 

 

 

       （ご案内）  

～６月開催日のお知らせ～ 

日 時 平成２１年６月１２日（金）

午前１０時～１１時３０分 

場 所 大崎老人福祉センター 

   ２階集会室 介護されている方ならどなたでも参加できます

日 時 平成２１年６月１８日（木） 

午後１時３０分～３時３０分 

場 所 木江保健福祉センター 

参加を希望される方は、各地区の老人ク

ラブ会長へ５月３１日までにお申し込み

ください  

（生きがい対策事業） 

 

 

日 時 Ｈ２１年６月１３日（土）
午後１時～ 

場 所  東野屋内運動場 

（旧東野中学校体育館） 

主 催 大崎上島町老人クラブ連合会 問い合わせ先：大崎上島町社会福祉協議会 東野支所 

       電話  ６５－２２１０ 


