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社会福祉法人 大崎上島町社会福祉協議会（ＴＥＬ 62－1718） 

11 月 27 日（金） 木江保健福祉センターで 

ボールを使った「体操教室」を開催しました。 

健康増進プラス、シェイプアップ効果もある

体操とわくわく・どきどきのゲームに盛り上がり

ました。 

サロンボランティアさん、各地区のサロンに

も笑顔のおまけ付きで広げてくださいね・・・ 

この研修会は、共同募金の配分金により実施されました。  

 

せーの、それっ 



 

 

６年生 竹とんぼ作り 

みんなで合唱 

 11 月５日（木）～学校へ行こう週間～

「東野ふれあいタイム」で、老人クラブの

方々と東野小学校児童が交流しました。 

 昔の遊び道具作りを教えていただきな

がら、一緒に遊ぶ楽しさも味わいました。

高齢者の方も「来てよかった！」と、ふれ

合いを通して子どもとの結びつきを深め

ました。 

 「地域まるごと福祉教育推進事業」は、

地域住民の協力のもと、学校と地域が一体

となって福祉教育を推進していきます。さ

まざまな活動を通じて子どもたちと地域住

民との連帯：社会参加の心、社会福祉への

理解を深めます。 

東野小学校と大崎小学校では、この事業

の指定を受けて取り組みをしています。 

５年生 竹でっぽう遊び 

３年生 紙ひこうき作り 

４年生 ぶちごま遊び 

２年生 びゅんびゅんごま遊び 

一年生は、昔の遊びの 

交流会を計画しています。 



ふれあい広場に 

 

集まれ！ 
 

11月 15 日（日）地域の皆様との「伝え合い、学び合い、ふれあい」をテーマに、 

大崎幼小フェスタ 2009 が開催されました。 

午前中は学習発表会が行われ、午後からは保護者や地域の皆様をゲストティーチャー

としてお迎えし、体育館でペタンク、運動場でゲートボール、グランドゴルフを楽しみ、

校舎内では小物やミニ畳づくり(花台)、料理、茶道、紙しばい・読み語り、昔の遊び 

（こま回し・羽根つき等）を体験しました。 

食べること、つくること、遊ぶこと等を教えていただきながら、楽しく世代間交流の

できる場になりました。 

お点前、ちょうだい

いたします。 

ドキドキ・ワクワク♪ 

子どもたちと「伝え合い、学び合い、ふれあい」のひとときを過ごしました。 

 

の言葉に誘われて出かけたら・・・ 

 



 

 

 

   老人クラブ連合会 

コーナー 

 

 

                       11月 20日（金）大串海水浴場駐車場に 

おいて、大崎上島町老人クラブ連合会主催の 

第２回グラウンド・ゴルフ大会に１７チーム 

が参加し開催されました。 

日頃の練習の成果を発揮すべく、楽しみな 

がらも熱戦を繰り広げた結果、下記のチーム・ 

個人が栄冠に輝きました。 

 

 

【 団体の部 】 優勝 みのり会Ａ 準優勝 原下６友会 ３位 厚年Ａ 

【 個人の部 】 優勝 寺岡幸二様 準優勝 井上晴輝様 ３位 小本和彦様 

 

 

歩くことで 健康づくり 仲間づくり 
～ 老人クラブ地域指導者講習会（ウォーキング講習会） ～ 

 

 

日本ウォーキング協会公認ウォーキング指導 

員の上野 宏先生をお招きし、地域の老人クラ 

ブ指導者（会長、副会長、女性委員、若手委員） 

が、「正しいウォーキングの仕方」について受講 

しました。（11月 24日） 

                                                                                      

 

 

  

ちょっとした工夫でずいぶん歩きやすく 

なり、驚きでした。健康維持の秘けつは、 

最初は 10分程度でもいいからウォーキン 

グを毎日続けること！仲間を募って歩きま 

しょう。 



《相談窓口・問い合わせ》 

大崎上島町地域包括支援センター  （ 担当： 谷本 小松 石田 ） 

大崎上島町木江５-９（木江保健福祉センター内） ６７－００２２ 

 

 

 

 

 

地域包括支援センターのページ 

 

 

 

町民のみなさま、１２月１月発行第３０４号のひろしま 

県民だよりをごらんになりましたか？ 

 町内でも実施中の「認知症サポーター」制度について 

くわしく紹介されています是非お読みください。 

  日頃から心がけましょう。 

※ 認知症の人への対応の心得 “３つの「ない」”  

   

① 驚かせない  ② 急がせない  ③ 自尊心を傷付けない 

 

 

     お 願 い 

       里帰りされたみなさまにお願いします。 

       地域包括支援センターでは日々高齢者の方々の

相談等に対応しております。ご心配な事柄など

ありましたら遠慮なくご相談ください。 

 

 

 良いお年を 

お迎えください。 



 

【香典返し】 

・石川県 藤井 淳一 様（故伯母 末本ハル  様） 

・埼玉県 国光 仁文 様（故母 末乃 様） 

【一般寄付】 

・東野  望月 春三 様（外出支援のお礼） 

・東野  光保 静子 様（外出支援のお礼） 

・匿名（３名様） 

【香典返し】 

・木江  惣明 祐子 様（故母 キミヱ 様） 

・ 〃   岩田 政信 様（故母 ナルミ 様） 

・沖浦  久保田 均 様（故母 八重子 様） 

・中野  島瀬 茂文 様（故母 サカエ 様） 

・ 〃   大成 栄司 様（故母 スエコ 様） 

・東野  岡村  篤 様（故母 夏子 様） 

・ 〃   末光 公治 様（故父 邦治 様） 

 

お寄せいただいたご寄付は、福祉のまちづくり推進のため、有効に活用させていただきます。 

介護されている方ならどなたでも参加できます 

日 時 平成 22年 1月 8日（金） 

午前 10時～11時 30分 

場 所 大崎老人福祉センター 

    2階集会室 

11 月 13 日（金）、大崎上島町在住の在宅介護者の皆

さんで、岡山県備前市の「高顕寺
こうけんじ

」と「閑谷
しずたに

学校」へ

行ってきました。 

高顕寺では、茅葺屋根に想いを馳せつつ普段家庭では

なかなか味わえない（れんこんをすりおろして焼いた料

理等）精進料理を美味しく頂きました。 

在宅介護者リフレッシュ交流事業報告 

紅葉が見ごろの閑谷学校では、楷樹
かいのき

（中国原

産のウルシ科の落葉喬木で、ランシンボクとも

呼ばれている）の見事な色合いに目を奪われま

した。 

お昼ご飯を食べたばかりだというのに、並ぶ

屋台に思わず目を向けてしまうのは、きっとま

だまだ食欲の秋、元気な証拠なのでしょう。 

リフレッシュ交流事業は、共同募金の配分金により実施されました。 


