
〒725-0401  広島県豊田郡大崎上島町木江５－９   

社会福祉法人 大崎上島町社会福祉協議会（ＴＥＬ ６２－１７１８） 

お昼はサンドイッチ！

自分でつくったから 

おいしいぞー 

楽しかったなぁ。 

少し疲れたなぁ。 

また会えるといいね！ 

療育セミナー 

ふれあいや創作の体験を通して、 

生活経験や対人関係の拡大を 

目的に、９月１９日（土） 
創作活動は紙でみかんや

柿をつくったよ。 

たくさん実ったかなぁ… 

大崎産業会館・大崎老人 

福祉センターで開催しました。 



 

 

在宅家族者リフレッシュ交流 

～美しい自然と四季の移り変わりを体験～ 

 

 

 

在宅で介護されているご家族（介護者）の方を対象に、心身のリフレッシュを 

目的に小旅行を企画しましたので、ご参加ください。 

 

【 日 時 】 平成２１年１１月１３日（金） 

        島内（白水港）出発予定 午前８時１５分 

        島内（白水港）帰着予定 午後５時２０分 

 

【 場 所 】 ・高顕寺（昼食：精進料理）…  岡山県備前市吉永町 

・閑谷学校（拝観）…  岡山県備前市閑谷 

 

「精進」とは、悪を断って善を行

い、つとめに励むという意味です。

仏教では、食も修業の一つと考え

ます。心をこめて料理をし、それを

ありがたくいただき、心身を養う。

それが精進料理です。 

 

 

 

 
閑谷学校は、備前焼

の瓦が美しい国宝の講

堂をはじめ、敷地内の

建築物のほとんどが重

要文化財です。 

 

 

 

【 参加費 】 ３，０００円（当日徴収します） 

 

【 申込み 】 １１月４日（水）までに社協本所・各支所へ直接お申し込みください。電話で

の申込みもお受けします。 

社協 大崎支所（６４－４１７８） 東野支所（６５－２２１０） 

本  所（６２－１７１８） 

 

在宅で介護されている方ならどなたでも参加できます 

   

 

在宅介護者リフレシュ交流事業は、共同募金配分金により実施します。 

 



大崎地区 

東野地区 

木江地区 

 今 年 度 よ り 、 老 人 ク ラ ブ 連 合 会 の 主

催 で 、 “ 第 １ 回  男 性 の 料 理 教 室 ” が

開 催 し ま し た 。 食 生 活 改 善 推 進 員 さ

ん 指 導 の も と 、  

９ 月 ９ 日 ～ １ ５ 日 、 ３ 地 区  

で 多 数 の ご 参 加 を  

い た だ き 、 楽 し い 料 理  

教 室 と な り ま し た 。  

 新 し く 参 加 し て く だ さ っ た 方 も お ら れ 、

皆 さ ん 積 極 的 に 調 理 か ら 片 付 け ま で 、

手 早 く き れ い に さ れ て い ま し た 。  

 「 次 の 教 室 は ？ 」 の 声 も あ が り 、 次 回

も 多 数 の ご 参 加 を お 待 ち し て い ま す 。  

老人クラブニュース 

みごとな手さばきを

ご覧ください！ 

講師の 

食推さん 

いただきま～す。 



皆さんも 

デイサービスへ 

来てみませんか 

 １ ０ 月 に 入 り 、 下 半 期 の カ レ ン ダ ー

を 作 成 し て い ま す 。  

今 回 は 、 秋 バ ー ジ ョ ン で 、 赤 と ん ぼ

な ど の 絵 に 色 を つ け て い た だ き ま し

た 。 皆 さ ん 、 て い ね い に 仕 上 げ ら れ 、

個 性 豊 か な カ レ ン ダ ー が 出 来 上 が り

ま し た 。  

来 月 は 、 合 同 の デ イ サ ー ビ ス も 予

定 し て い ま す 。  

 
金曜日デイサービスの皆さん 

いかがですか。 

上手にできました。 

デ イ サ ー ビ ス は 、 毎 週

月 ～ 金 （ ５ 日 間 ） 東 野

保 健 福 祉 セ ン タ ー で 行

っ て い ま す 。  

他 に も ゲ ー ム や 昔 の

な つ か し い 歌 を 唄 っ た り

と 、 盛 り だ く さ ん ！  

☆ 利 用 者 募 集 中 ☆  

木曜日デイサービスの皆さん 



 
地域包括支援センターのページ 

 

 

介護予防がなぜ必要ですか？ 

 閉じこもりは精神活動、身体活動がともに低下した時に起こります。生

活リズムの確保・維持に努め、することを見つけて毎日を規則的に、有意

義に過ごすことが健康寿命への第一歩であり、廃用症候群の予防につなが

ります。 

※廃用症候群（生活不活発病）とは、身体の部分を使用しないことによって起こる関節の拘縮や筋力の低下のこと

を示します。 

 元気な高齢者

 
①運動機能向上 ③栄養改善 ②口腔機能の向上

 

元気な高齢者は、①②③のバランスが必要です。 
 

 日頃から、自分の機能低下が見受けられたら早期に改善につと

めて、介護が必要にならないように努めましょう。 

 介護予防は、若い時からの生活習慣病の予防と、高齢になって

からの閉じこもりによる廃用症候群の予防が２本柱です。 

 

  ・することがある 

  ・することを見つけて実施する  そして  継続が大事 

  ・毎日を有意義に感ずる 
 

 

 

《相談窓口・問い合わせ》              

大崎上島町地域包括支援センター  （ 担当： 谷本 小松 石田 ） 

大崎上島町木江５-９（木江保健福祉センター内） ６７－００２２ 



 

日 時 毎週 月曜日  

午前１０時～１１時 

場 所 東野保健福祉センター 

お問い合わせ  大崎上島町社会福祉協議会 東野支所 

      電 話  ６５－２２１０ 

【香典返し】 

・中野  杉原 卓雄 様（故母 正恵 様） 

・中野  谷川  勤 様（故母 チサト 様）

 

【一般寄付】 

・匿名（１名様） 

【香典返し】 

・沖浦  胡  常喜 様（故妻 小登美 様） 

・木江  榊原 一広 様（故母 智紗枝 様） 

・東野  藤本 信夫 様（故子 洋二 様） 

・東野  望月 友二 様（故父 弘道 様） 

・東野  金川 寿枝 様（故夫  巧 様） 

・三原市   稲田スミ子 様（故母 松田カズコ 様） 

・原田  河内 博之 様（故母 サツミ様） 

・中野  松浦 幸子 様（故夫 五月様） 

・中野  加藤 秀明 様（故母 ハルエ様） 

 

 

お寄せいただいたご寄付は、福祉のまちづくり推進のため、有効に活用させていただきます。 

日 時 平成２１年１０月３１日（土） 

        午後１時～ 

場 所 木江小学校 体育館 

主 催 大崎上島町老人クラブ連合会 

後 援 大崎上島町社会福祉協議会 

 大崎上島町 

～11 月開催日のお知らせ～ 

日 時 平成２１年１１月１９日（木）

午後１時３０分～３時３０分 

場 所 木江保健福祉センター 

（高齢者自立支援事業） 

おおむね６５歳以上の方を対象に健康体操を

行っています。 

ストレッチを中心に身体を動かす体操です。

「継続は力なり」自分流健康法を学ぼう！ 


